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Αναθεωρημένη Κλίμακα Μέτρησης του Άγχους σε Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας (PASR) 

Όνομα παιδιού: ημερομηνία: 

Το δικό σας όνομα: Η σχέση σας με το παιδί: 

Σημείωση : Παρακάτω βρίσκεται μια λίστα με θέματα που περιγράφουν τα παιδιά. Για καθένα από τα θέματα , 
παρακαλώ, κυκλώστε την απάντηση που ανταποκρίνεται καλύτερα στο παιδί σας. 

Χρησιμοποιήστε την κλίμακα από «καθόλου αληθινό» μέχρι «πολύ συχνά αληθινό». 

 
Καθόλου αληθινό σπάνια αληθινό μερικές φορές 

αληθινό, 
αρκετά συχνά 

αληθινό 
πολύ συχνά 

αληθινό 
0 1 2 3 4 

Παρακαλώ απαντήστε σε όλα τα θέματα όσο πιο εύστοχα μπορείτε, ακόμα και αν φαίνεται ότι μερικά από αυτά δεν 
απευθύνονται στο παιδί σας.:. 

 
καθόλου σπάνια 

μερικές 
φορές 

αρκετά 
συχνά 

πολύ 
συχνά 

1. Δυσκολεύεται να σταματήσει να ανησυχεί 0 1 2 3 4 

2. Ανησυχεί ότι αυτός/αυτή θα πράξει κάτι που θα τον 
κάνει να δείχνει ανόητος/η μπροστά σε άλλους 
ανθρώπους 

0 1 2 3 4 

3. Φοβάται τους γιατρούς και/ή τους οδοντιάτρους 0 1 2 3 4 

4. Είναι τρομαγμένος όταν πρόκειται να ζητήσει βοήθεια 
από ενήλικα (π.χ. έναν δάσκαλο σχολικής ή 
προσχολικής αγωγής ) 

0 1 2 3 4 

5. θα αναστατωνόταν να διανυκτερεύσει εκτός σπιτιού 0 1 2 3 4 

6. Φοβάται τα ύψη (πχ ψηλά μέρη) 0 1 2 3 4 

7. Φοβάται να συναντήσει ή να μιλήσει σε αγνώστους 0 1 2 3 4 

8. Ανησυχεί ότι κάτι κακό θα συμβεί στους γονείς 
του/της 

0 1 2 3 4 

9. Τρομάζει από τις καταιγίδες 0 1 2 3 4 

10. Φοβάται να παρουσιάσει μπροστά  στην τάξη / ομάδα 
παιδιών προσχολικής (π.χ. να δείξει κάτι ή να μιλήσει) 

0 1 2 3 4 

11. Ανησυχεί ότι κάτι κακό θα συμβεί σε εκείνον/εκείνη 
(π.χ. να χαθεί ή να απαχθεί) με αποτέλεσμα να μην 
μπορέσει να σας ξαναδεί 

0 1 2 3 4 

12. Έχει εκνευρισμό όταν πρόκειται να πάει για κολύμπι 0 1 2 3 4 

13. Ανησυχεί ότι θα κάνει κάτι ντροπιαστικό μπροστά σε 
άλλους ανθρώπους 

0 1 2 3 4 

14. Φοβάται τα έντομα και/ή τις αράχνες 0 1 2 3 4 

15. Αναστατώνεται όταν τον/την αφήνετε στον παιδικό 
σταθμό ή μαζί με μια νταντά 

0 1 2 3 4 
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Αναθεωρημένη Κλίμακα Μέτρησης του Άγχους σε Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας (PASR) 

 

Όνομα παιδιού: ημερομηνία: 

 

 

 
καθόλου σπάνια 

μερικές 
φορές 

αρκετά 
συχνά 

πολύ 
συχνά 

16. Φοβάται να προσεγγίσει μια ομάδα παιδιών για να 
ενταχθεί στις δραστηριότητές τους 

0 1 2 3 4 

17. Φοβάται  τα σκυλιά 0 1 2 3 4 

18. Έχει εφιάλτες 0 1 2 3 4 

19. Ανησυχεί αν θα κάνει το σωστό 0 1 2 3 4 

20. Φοβάται το σκοτάδι 0 1 2 3 4 

21. Ζητά επιβεβαίωση 0 1 2 3 4 

22. Είναι επιφυλακτικός/η με τα μεγάλα ζώα 0 1 2 3 4 

23. Είναι ντροπαλός/η και ήσυχος/η όταν περιβάλλεται 
από μη οικείους ανθρώπους 

0 1 2 3 4 

24. Φαίνεται αμήχανος/η σε καινούριες ή μη 
συνηθισμένες καταστάσεις 

0 1 2 3 4 

25. Αναστατώνεται όταν κάνει  κάποιο λάθος 0 1 2 3 4 

26. Αναστατώνεται όταν αποχωρίζεται τους γονείς του 0 1 2 3 4 

27. Αναστατώνεται όταν κάτι μη αναμενόμενο συμβεί 0 1 2 3 4 

28. Φοβάται τους δυνατούς θορύβους   0 1 2 3 4 

 


