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Nom: Data del test:
Edat: Home/Dona:
1. ¢Et molesten les pors i preocupacions?
No Una Mica A Vegades Bastant Moltissim
0] 1 2 3 4

2. Les teves pors i preocupacions, ¢en quin grau et fan dificil realitzar les seglents coses?

Gairebé  Molt  Alguns 5. . '+ Moltissim

res poc cops
a.  Potar-te bé amb els teus pares 0 1 2 3 4
b.  Potar-te bé amb els teus germans/es 0 1 2 3 4
c.  Estar amb els teus amics fora del col-legi 0 1 2 3 4
d. Enfer el teu treball escolar 0 1 2 3 4
e.  Enlateva relacié amb els companys en el
.S . o) 1 2 3 4

pati i en el menjador
f.  Enla practica de I'esport 0 1 2 3 4
g.  Enles teves activitats agradables (festes, o L 5

cinema, vacances) 3 4
h. Enles teves actitvitats de cada dia (anar-

te al 1lit, fer els deures, preparer-te para 0] 1 2 3 4

al col-legi)
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