CENTRE FOR
EMOTIONAL " MACQUARIE
HEALTH 3 University
Preschool Anxiety Scale Revised (PASR)
Dutch Translation
Naam van het kind: Datum:
Je naam: Uw relatie met het kind:

Instructie: Op de volgende pagina’s vindt u een aantal uitspraken. Lees de uitspraken goed en geef voor iedere
uitspraak aan hoe vaak deze uitspraak geldt voor uw zoon of dochter. U kunt uit de volgende antwoorden kiezen:

Helemaal niet Zelden waar Soms waar Best vaak waar Erg vaak waar
waar
0 1 2 3 4

Kruis bij iedere uitspraak het antwoord aan dat het meest bij uw zoon of dochter past. Slaat u alstublieft geen
enkele vraag over.

Helemaal Zelden  Soms 5::; Erg vaak
niet waar waar waar waar
waar
1. Mijn kind heeft er moeite mee om te stoppen met zich
o} 1 2 3 4
zorgen te maken
2. Mijn kind is bang iets te doen waardoor hij/zij zichzelf o L 5 3 4

voor gek zet bij andere mensen

3. Mijn kind blijft controleren of hij/zij iets wel goed
gedaan heeft (bijvoorbeeld de deur dicht doen of de 0 1 2 3 4
kraan dicht draaien)

4. Mijn kind is bang voor doktoren en/of de tandarts o} 1 2 3 4

5. Mijn kind is bang om een volwassene om hulp te

vragen (bijvoorbeeld een leraar of een groepsleider) 0 1 2 3 4
6. Mijn kind raakt van streek (overstuur) van gedachten o L 5

of beelden in zijn/haar hoofd 3 4
7. Mijn kind zou van streek (overstuur) raken als hij/zij o L 5

’s nachts ergens anders dan thuis zou moeten slapen 3 4
8. Mijn kind is bang voor hoogten (hoge plaatsen) o} 1 2 3 4
9. Mijn kind is bang om onbekende mensen te o L 5

ontmoeten of tegen hen te praten 3 4
10. Mijn kind maakt zich zorgen dat er iets ergs met o 1 5

zijn/haar ouders zal gebeuren 3 4
11. Mijn kind is bang voor onweer o} 1 2 3 4
12. Mijn kind is bang om voor de groep of klas te spreken o 1 5 3 4

(bijvoorbeeld in een kringgesprek)

13. Mijn kind maakt zich zorgen dat er iets ergs met
hem/haar zal gebeuren (zoals verdwalen of ontvoerd o 1 2 3 4
worden) zodat hij/zij niet meer bij zijn/haar ouders is

14. Mijn kind is bang om te zwemmen o) 1 2 3 4

15. Mijn kind maakt zich zorgen dat hij/zij iets doet waar

andere mensen bij zijn waarvoor hij/zij zich schaamt 0 1 2 3 4
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Dutch Translation
Naam van het kind: Je naam:
Best
Helemaal Zelden Soms vaak Erg vaak
niet waar  waar waar waar
waar
16. Mijn kind is bang voor insecten en/of spinnen o 1 2 3 4

17. Mijn kind raakt overstuur wanneer ik hem/haar
ergens achterlaat (bijvoorbeeld op de o 1 2 3 4
peuterspeelzaal/school of bij een oppas)

18. Mijn kind is bang om naar een groep kinderen te gaan

om met hen mee te doen 0 1 2 3 4
19. Mijn kind is bang voor honden o} 1 2 4
20. Mijn kind heeft nachtmerries 0 1 2 4
21. Mijn kind maakt zich zorgen of hij/zij de dingen wel
0 1 2 3 4
goed doet
22. Mijn kind is bang in het donker 0 1 2 3 4
23. Mijn kind wil gerustgesteld worden en vraagt of hij/zij o L 5
dingen wel goed doet, zelfs wanneer dit niet nodig lijkt 3 4
24. Mijn kind is een beetje bang voor grote dieren (zoals o L 5
een koe, geit of schaap) 3 4
25. Mijn kind gedraagt zich verlegen en stil bij nieuwe o L 5
mensen 3 4
26. Mijn kind lijkt zenuwachtig in nieuwe of ongewone
UL o} 1 2 3 4
situaties
27. Mijn kind raakt van streek (overstuur) wanneer hij/zij o L 5
een fout maakt 3 4
28. Mijn kind raakt van streek (overstuur) wanneer hij/zij o L 5
gescheiden wordt van zijn/haar ouders 3 4
29. Mijn kind raakt van streek (overstuur) wanneer er iets o L 5
onverwachts gebeurt 3 4
30. Mijn kind is bang voor harde geluiden o} 1 2 3 4
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