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Asir1 Koruyucu Ebeveynlik Olgegi

Parental Overprotection Measure (POM)

Bu anket, ebeveynligin farkli yonlerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Her ¢ocugun kendine
0zgli ihtiyaclar1 oldugundan, dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun
ve ¢ocugunuza karsi sergilediginiz ebeveynlik davranigini en iyi yansitan sayimnin oldugu kutucugu

isretleyin.
Maddeler 0 1 2 3 4
Hicbir | Nadiren| Bazen | Sik sik | Cok sik
zaman
1.Cocugum agladiginda onu hemen

rahatlatirim/sakinlestiririm.

2.Parkta oynarken ¢ocugumu yakinimda tutarim
(yaklasik 30 metre i¢inde).

3.Cocugumu olumsuz elestirilere (olumsuz
yorumlar,  baskalarinin  ona  karsi  sert
degerlendirmeler yapmasi gibi) kars1 korurum.

4.Cocugum bana sikica  sarildiginda/beni
birakmak istemediginde ona daha fazla ilgi
gosteririm.

5.Yanlarinda  degilsem, c¢ocugumun  aile
dostlarimizla disar1 ¢gitkmasina izin vermem.

6. Hafif rahatsizliklarda da ¢ocugumu hemen
hemen her seferinde doktora gotiirtirim.

7.Cocugumu her zaman dikkatle gdzlemlerim
(gbziim iizerinde olur)

8.Cocuguma karst asir1  koruyucu olma
egilimindeyim.

9.Cocugumun riskli bir sey yapabilecegi durumlar
onceden tahmin etmeye ve bunlardan kaginmaya
caligirim.

10.Cocugumu  hata  yapmaktan korumaya
caligirim.

11.Cocugumun agaglara tirmanmasina izin
vermem.

12.Cocugumu hayatin zorluklarina karsi korurum.
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13.Evden  uzaktayken, ¢ocugum gdzlimiin
ontinden bir an bile ayrilirsa paniklerim.

14.Cocugumun yaralanmasindan korktugum ig¢in
bazi sporlart yapmasina karsiyim.

15.Di1gar1 ¢ikmam gerektiginde, cocugumu sadece
yakin arkadaglarim veya akrabalarimla birakirim.

16.Cocugumun disart ¢iktigr her durumda ben de
yaninda olurum.

17.Cocugumu catismalardan uzak tutarim.

18.Cocugumu yaralanmalardan korumak i¢in
elimden gelen her seyi yaparim.

19.Cocugumu korkularindan korumaya caligirim.
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