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ส่วนที ่2  แบบวดัความคดิอตัโนมตัสิ าหรบัเดก็และวยัรุน่ 

Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS) - Thai translation 

Name: Today’s Date: 

Date of Birth: Gender: Male/ Female Grade:  

 

ค ำชีแ้จง : ขอ้ค ำถำมขำ้งล่ำงนีค้อืส่วนหน่ึงของควำมคดิทีเ่กดิขึน้ไดบ่้อยในเด็กและวยัรุน่ 

โปรดอ่ำนขอ้ค ำถำมในแต่ละขอ้แลว้ตอบว่ำในสปัดำหท์ีผ่่ำนมำคุณมคีวำมคดิเหล่ำนีผ่้ำนเขำ้มำในสมองอย่ำงรวดเรว็ บ่อยหรอืไม่ 

แลว้วงกลมค ำตอบทำงดำ้นขวำมือ โดยให:้ 
 

ไม่เคยเกดิขึน้เลข เกดิขึน้บำงคร ัง้ เกดิขึน้ค่อนขำ้งบ่อย เกดิขึน้บ่อยคร ัง้ เกดิขึน้ตลอดเวลำ 

0 1 2 3 4 
 

ถามตวัคุณเอง “ตลอดสปัดาหท์ีผ่่านมา ฉนัคดิว่า........” 
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1. เพือ่น ๆ คดิว่ำฉันโง่ 0 1 2 3 4 

2. ฉันมสีทิธทิีจ่ะแกเ้ผ็ดพวกเขำถำ้พวกเขำสมควรจะไดร้บักำรแกเ้ผ็

ด 
0 1 2 3 4 

3. ฉันไม่สำมำรถท ำทุกอย่ำงไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง 0 1 2 3 4 

4. ฉันก ำลงัจะมอีุบตัเิหตุ 0 1 2 3 4 

5. เพือ่น ๆ เป็นคนโง่ 0 1 2 3 4 

6. ฉันกงัวลว่ำฉันก ำลงัจะถูกลอ้ 0 1 2 3 4 

7. ฉันก ำลงัจะคลัง่ 0 1 2 3 4 

8. เพือ่น ๆ หวัเรำะเยำะฉัน 0 1 2 3 4 

9. ฉันก ำลงัจะตำย 0 1 2 3 4 

10. คนส่วนมำกต่อตำ้นฉัน 0 1 2 3 4 

11. ฉันไรค้่ำ 0 1 2 3 4 

12. พ่อหรอืแม่ฉันก ำลงัจะไดร้บัควำมเจ็บปวด 0 1 2 3 4 

13. ไม่มอีะไรทีจ่ะเกดิประโยชนก์บัฉันเลย 0 1 2 3 4 

14. ฉันก ำลงัดูเป็นคนโง่ 0 1 2 3 4 

15. ฉันไม่ยอมปล่อยคนทีท่ ำกบัฉันโดยทีฉั่นไม่เอำคนื 0 1 2 3 4 

16. ฉันกลวัว่ำจะไม่สำมำรถควบคุมตนเองได ้ 0 1 2 3 4 

17. เป็นควำมผดิของฉันทีท่ ำใหบ้ำงสิง่บำงอย่ำงผดิพลำด 0 1 2 3 4 
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ส่วนที ่2  แบบวดัความคดิอตัโนมตัสิ าหรบัเดก็และวยัรุน่ 

Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS) - Thai translation 

Name: Today’s Date: 

 

ถามตวัคุณเอง “ตลอดสปัดาหท์ีผ่่านมา ฉนัคดิว่า........” 
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18. คนอืน่ก ำลงัคดิรำ้ยต่อฉัน 0 1 2 3 4 

19. ถำ้มใีครท ำใหฉั้นเสยีใจฉันมสีทิธโิตต้อบใหเ้ขำเสยีใจดว้ย 0 1 2 3 4 

20. ฉันก ำลงัรูส้กึเจ็บปวด 0 1 2 3 4 

21. ฉันกลวัสิง่ทีเ่พือ่น ๆ จะคดิเกีย่วกบัฉัน 0 1 2 3 4 

22. คนบำงคนควรไดร้บัสิง่ทีเ่ขำท ำ 0 1 2 3 4 

23. ฉันท ำใหช้วีติฉันยุ่งยำก 0 1 2 3 4 

24. เร ือ่งเลวรำ้ยก ำลงัจะเกดิขึน้ 0 1 2 3 4 

25. ฉันดูเหมอืนคนโง่ 0 1 2 3 4 

26. ฉันไม่เคยเป็นคนดเีหมอืนคนอืน่ 0 1 2 3 4 

27. ฉันมกัจะถูกต ำหนิอยู่เสมอในเร ือ่งทีไ่ม่ใชค่วำมผดิของฉัน 0 1 2 3 4 

28. ฉันลม้เหลว 0 1 2 3 4 

29. เพือ่น ๆ ท ำใหฉั้นเป็นตวัตลก 0 1 2 3 4 

30. ชวีติไม่มคี่ำทีจ่ะอยู่ต่อไป 0 1 2 3 4 

31. ทุกคนจอ้งมองมำทีฉั่น 0 1 2 3 4 

32. ฉันกลวัว่ำฉันจะท ำอะไรโง่ ๆ 0 1 2 3 4 

33. ฉันเกรงว่ำมบีำงคนจะตำย 0 1 2 3 4 

34. ฉันไม่เคยประสบควำมส ำเรจ็ในกำรแกปั้ญหำ 0 1 2 3 4 

35. คนมกัพยำยำมท ำใหฉั้นยุ่งยำกอยู่เสมอ 0 1 2 3 4 

36. บำงสิง่ไม่ถูกตอ้งอย่ำงมำกส ำหรบัฉัน 0 1 2 3 4 

37. บำงคนเป็นคนเลว 0 1 2 3 4 

38. ฉันเกลยีดตวัเอง 0 1 2 3 4 

39. มบีำงสิง่จะเกดิขึน้กบัคนทีฉั่นผูกพนั 0 1 2 3 4 

40. คนเลวควรไดร้บักำรลงโทษ 0 1 2 3 4 

 


