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ESCALA D’ANSIETAT ESCOLAR- VERSIO PROFESSORS (SAS-TR)

Nom del nen/a:

Edat:

Home / Dona:

Data del test:

Si us plau, encercli I‘alternativa que millor descriu com s’ha sentit aquest nen/a durant els tltims 3 mesos o

durant aquest curs escolar. Si us plau, contesti totes les preguntes.

Mai Avegades Sovint Sempre
1. Té por de fer preguntes a classe 0 1 2 3
2. Només parla quan algu li fa una pregunta 0] 1 2 3
Li preocupa el que els altres pensin d’ell/ella 0 1 2 3
4. Nq df’)na respostes ni fa comentaris per iniciativa o L 5 3
propia durant la classe
5. Lifa por cometre errors 0 1 2 3
Odia ser el centre d’atencio 1 2 3
7. Bada en iniciar una tasca o pregunta si I’han entes o ) 5 3
abans de comencar
8. Es preocupa per les coses 0 1 2 3
9. Lipreocupa fer les coses malament en el col-legi 0 1 2 3
10. Lipreocupa que quelcom dolent li vagi a ocorrer 0] 1 2 3
11. Sembla molt timid 0 1 2 3
12. Es queixa de mal de cap, d’estdbmac o de trobar-se o ) 5 3
malament
13. Té por quan ha de parlar davant de la classe 0 1 2 3
14. Titubeja en parlar quan esta en situacions de grup 0 1 2 3
15. Quan té algun problema, se sent tremolbs 0 1 2 3
16. Sembla nerviés quan se li apropen els companys o o ) 5 3

els adults
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