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Ερωτηματολόγιο Άγχους στο Σχολείο – Αναφορά του Δασκάλου (SAS-TR) 

Greek Translation 

Όνομα του Δασκάλου: Ημερομηνία: 

Όνομα του Παιδιού: Τάξη: 

Για το κάθε πρόταση (item) παρακαλώ συμπληρώστε μέσα στον κύκλο την απάντηση εκείνη που περιγράφει 
καλύτερα το πώς ήταν το παιδί τους τελευταίους τρείς μήνες ή αυτή την σχολική χρονιά. Παρακαλώ απαντήστε 
όλες τις προτάσεις. 
 

 Ποτέ Μερικές 
φορές 

Συχνά Πάντοτε 

1. Το παιδί φοβάται να κάνει ερωτήσεις στην τάξη 0 1 2 3 

2. Τo παιδί αυτό μιλάει μόνο όταν κάποιος του κάνει 
μια ερώτηση. 

0 1 2 3 

3. To παιδί αυτό δεν συμμετέχει οικιοθελώς σε 
απαντήσεις ή σχόλια μέσα στην τάξη. 

0 1 2 3 

4. Το παιδί αυτό ανησυχεί για το τι οι άλλοι 
άνθρωποι σκέπτονται για αυτό. 

0 1 2 3 

5. Το παιδί αυτό φοβάται μήπως κάνει λάθη. 0 1 2 3 

6. Το παιδί αυτό απεχθάνεται το να είναι στο 
επίκεντρο της προσοχής. 

0 1 2 3 

7. Το παιδί αυτό διστάζει να ξεκινήσει εργασίες ή να 
κάνει διευκρινιστικές ερωτήσεις πριν ξεκινήσει 
τις εργασίες 

0 1 2 3 

8. Το παιδί αυτό ανησυχεί για διάφορα πράγματα 0 1 2 3 

9. Το παιδί αυτό ανησυχεί ότι θα τα πάει άσχημα 
στο σχολείο 

0 1 2 3 

10. Το παιδί αυτό ανησυχεί πως κάτι κακό θα του 
συμβεί. 

0 1 2 3 

11. Το παιδί αυτό δείχνει πολύ ντροπαλό. 0 1 2 3 

12. Το παιδί αυτό διαμαρτύρεται για πονοκεφάλους, 
στομαχόπονους ή αισθάνεται άρρωστο. 

0 1 2 3 

13. Το παιδί αυτό νιώθει φοβισμένo όταν πρόκειται 
να μιλήσει μπροστά στην τάξη. 

0 1 2 3 

14. Το παιδί αυτό διστάζει να μιλήσει όταν βρίσκεται 
στην ομάδα. 

0 1 2 3 

15. Όταν το παιδί αυτό έχει ένα πρόβλημα, νιώθει 
ανασφαλής. 

0 1 2 3 

16. Το παιδί αυτό φαίνεται να ταράζεται όταν τον 
πλησιάζουν άλλα παιδιά ή ενήλικες. 

0 1 2 3 

 


