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        سي:                                           ًام:  

                 جٌسیت:        هقطع تحصیلی:

ٍ  یذخَاًتثاست سا تِ دقت لطفا ّش ع .ًَجَاًاى دس رّي خَد تکشاس هی کٌٌذّستٌذ کِ کَدکاى ٍ  یافکاس دستَسالعول: لیست صیش ضاهل

 یک دایشُ تکطیذ. دٍس پاسخ خَد تکشاس ضذُ اًذ؟ ضوا دس رّي چقذس ّش یک اص افکاس صیشتگَییذ دس طی ّفتِ گزضتِ، 

  ّویطِ=  4   اغلة=  3 هتَسط =  2   خیلی کن= 1    ّشگض= 0 

 "دس طی ّفتِ گزضتِ هي فکش کشدم کِ....  "خَد تگَئیذ: تِ 

 ّویطِ اغلة هتَسط کن اصلا عبارت

 4 3 2 1 0 . تچِ ّا فکش هی کٌٌذ هي احوقن.  1

 4 3 2 1 0 .هي ایي حق سا داسم کِ اص هشدم اًتقام تگیشم اگش لایق آى تاضٌذ. 2

 4 3 2 1 0 .هي ًوی تَاًن ّیچ کاسی سا دسست اًجام تذّن. 3

 4 3 2 1 0 .هي تصادف خَاّن کشد. 4

 4 3 2 1 0 .تقیِ تچِ ّا احوق ّستٌذ. 5

 4 3 2 1 0 .هي ًگشاًن هَسد اریت قشاس تگیشم. 6

 4 3 2 1 0 . هي دیَاًِ خَاّن ضذ. 7

 4 3 2 1 0 .تچِ ّا تِ هي خَاٌّذ خٌذیذ. 8

 4 3 2 1 0 .هي داسم هی هیشم. 9

 4 3 2 1 0 .تیطتش هشدم تش علیِ هي ّستٌذ. 10

 4 3 2 1 0 .هي تی اسصش ّستن. 11

 4 3 2 1 0 .پذس یا هادس هي آسیة خَاٌّذ دیذ. 12

 4 3 2 1 0 .ّیچ کاسی دیگش تشای هي فایذُ ًذاسد.13

 4 3 2 1 0 .هي ًاداى تِ ًظش هی سسن. 14

 4 3 2 1 0 کشدُ اص دستن فشاس کٌذ..هي اجاصُ ًخَاّن داد ّش کسی کِ هشا اریت 15

 کودکان مقیاس افکار خودآیند

(CATS)       
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 ّویطِ اغلة هتَسط کن اصلا عبارت                                          

 4 3 2 1 0 .هي هی تشسن کٌتشل خَد سا اص دست تذّن.16

 4 3 2 1 0 .تقصیش هي است کِ کاسّا خشاب هی ضَد.17

 4 3 2 1 0 .هشدم دستاسُ هي فکشّای تذی هی کٌٌذ. 18

 4 3 2 1 0 .اگش کسی هشا اریت کٌذ، هي ّن حق داسم اریتص کٌن. 19

 4 3 2 1 0 .هي صذهِ خَاّن دیذ. 20

 4 3 2 1 0 .. ًگشاًن تقیِ تچِ ّا دستاسُ هي چِ فکشی کٌٌذ21

 4 3 2 1 0                                               . تعضی اص هشدم لیاقت داسًذ ّش تلایی سشضاى تیایذ.               22

 4 3 2 1 0 . هي صًذگی خَدم سا خشاب کشدُ ام.23

 4 3 2 1 0 . تِ صٍدی اتفاقات تذی خَاّذ افتاد.24

 4 3 2 1 0 . هي ضثیِ احوق ّا ّستن.25

 4 3 2 1 0 . هي ّیچ ٍقت تِ خَتی تقیِ ی هشدم ًوی ضَم.26

 4 3 2 1 0 ّویطِ تشای کاسّایی کِ هقصشضاى هي ًیستن سشصًص هی ضَم.. 27

 4 3 2 1 0 هي ضکست خَسدُ ام. . 28

 4 3 2 1 0 . تقیِ تچِ ّا هي سا هسخشُ هی کٌٌذ.29

 4 3 2 1 0 . صًذگی اسصش صًذُ هاًذى ًذاسد.30

 4 3 2 1 0 . ّوِ تِ هي خیشُ هی ضًَذ.31

 4 3 2 1 0 . هی تشسن اص خَدم یک احوق تساصم.32

 4 3 2 1 0 هوکي است کسی تویشد، هی تشسن. کٌِ. اص ای33

 4 3 2 1 0 . هي ّیچ ٍقت تش هطکلاتن غلثِ ًخَاّن کشد.34

 4 3 2 1 0 سدسش تیاًذاصًذ.تِ د . هشدم ّویطِ سعی هی کٌٌذ هي سا 35

 4 3 2 1 0 . عیة ّای تضسگی دس هي ّست.36

 4 3 2 1 0 . تعضی اص هشدم تذ ّستٌذ.37

 4 3 2 1 0 . هي اص خَدم هتٌفشم.38

 4 3 2 1 0 . تشای کسی کِ اص هي هشاقثت هی کٌذ اتفاقاتی خَاّذ افتاد.39

 4 3 2 1 0 . هشدم تذ هستحق هجاصات ضذى ّستٌذ.40

 


