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學校焦慮量表- 教師表格 

老師姓名: 日期: 

學生姓名: 年級: 

請圈出在過去三個月或在這個學年內最能形容這小孩的選項。請回答所有問題 

 

 從不 偶然 經常 總是 

1. 這個孩子害怕在課堂裡發問。 0 1 2 3 

2. 這個孩子只會在別人問他問題時才會說話。 0 1 2 3 

3. 這孩子憂慮別人對她/他的看法。 0 1 2 3 

4. 這孩子不會在課堂中主動發問或發表意見。 0 1 2 3 

5. 這孩子害怕出錯。 0 1 2 3 

6. 這孩子討厭成為眾人關注的焦點。 0 1 2 3 

7. 在開始一件任務前，這孩子會猶豫，或會先發問以了

解這個任務才開始。 
0 1 2 3 

8. 這孩子對於事情感到擔心。 0 1 2 3 

9. 這小孩擔心在學校中會做得不好。 0 1 2 3 

10. 這孩子擔心壞的事情將會發生在他/她的身上。 0 1 2 3 

11. 這孩子看來很害羞 。 0 1 2 3 

12. 這孩子會申訴他/她有頭痛、肚痛或感到不適 。 0 1 2 3 

13. 當這孩子需要在全班面前說話時，他/她會感到害怕。 0 1 2 3 

14. 這孩子在小組場合中，說話會顯得猶豫。 0 1 2 3 

15. 當這孩子遇到問題時會發抖。 0 1 2 3 

16. 當老師或其他孩子接近他/她時，他/她會感到緊張。 0 1 2 3 


