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以下のリストに挙げた特徴に関して、自分自身を評定してください。それぞれの特徴に関して、実際のパフォーマ

ンスがどうだったと思うかを示す適切な番号に○を付けてください。あなたの評価は守秘されます。 

 
 

 全く 

あてはまらない 

やや 

あてはまる 

あてはまる よく 

あてはまる 

大変 

あてはまる 

1. 内容は理解できるものだった 0 1 2 3 4 

2. 聴衆とアイコンタクトを取り続けた 0 1 2 3 4 

3. どもった 0 1 2 3 4 

4. 長い間話が途切れた(5秒以上） 0 1 2 3 4 

5. そわそわした 0 1 2 3 4 

6. 「えーっと」や「あのー」と言った 0 1 2 3 4 

7. はっきりした声だった 0 1 2 3 4 

8.  震えているように見えた 0 1 2 3 4 

9. 汗をかいた 0 1 2 3 4 

10. 赤面した 0 1 2 3 4 

11. 顔が引きつった 0 1 2 3 4 

12. 声が震えた 0 1 2 3 4 

13. 自信があるように見えた 0 1 2 3 4 

14. 緊張しているように見えた 0 1 2 3 4 

15. 聴衆に興味を持たせ続けた 0 1 2 3 4 

16. 全体的にうまくしゃべった 0 1 2 3 4 

17. 良い印象を与えた 0 1 2 3 4 
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以下のリストに挙げた特徴に関して、あなたが今聞いた話し手を評定してください。それぞれの特徴に関して、あ

なたがどの程度あてはまると思ったかを示す適切な番号に○を付けてください。あなたの評価は守秘されます。 
 
 

 全く 

あてはまらない 

やや 

あてはまる 

あてはまる よく 

あてはまる 

大変 

あてはまる 

1. 内容は理解できるものだった 0 1 2 3 4 

2. 聴衆とアイコンタクトを取り続けた 0 1 2 3 4 

3. どもった 0 1 2 3 4 

4. 長い間話が途切れた(5秒以上） 0 1 2 3 4 

5. そわそわした 0 1 2 3 4 

6. 「えーっと」や「あのー」と言った 0 1 2 3 4 

7. はっきりした声だった 0 1 2 3 4 

8.  震えているように見えた 0 1 2 3 4 

9. 汗をかいた 0 1 2 3 4 

10. 赤面した 0 1 2 3 4 

11. 顔が引きつった 0 1 2 3 4 

12. 声が震えた 0 1 2 3 4 

13. 自信があるように見えた 0 1 2 3 4 

14. 緊張しているように見えた 0 1 2 3 4 

15. 聴衆に興味を持たせ続けた 0 1 2 3 4 

16. 全体的にうまくしゃべった 0 1 2 3 4 

17. 良い印象を与えた 0 1 2 3 4 

 


