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Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS) 

ךיראת םש  

התיכ הבקנ / רכז :ןימ הדיל ךיראת  

 

 לכ ארקת השקבב .שארב םהל תורבוע ןהש םירמוא םירגבתמו םידליש תובשחמ רפסמ תובותכ האבה המישרב :תוארוה
  .ןורחאה עובשב שארב ךל הרבע תובשחמהמ תחא לכ ,ללכב םא ,תורידת וזיאב טילחתו בל תמושתב תובושתהמ תחא
 :אבה ןפואב ךתבושת תא לוגיעב ףקה
 

0 1 2 3 4 
 םעפ ףא                       םימעפל              ידמל תובורק םיתיעל            תובורק םיתיעל                  ןמזה לכ                

 
 

םעפ ףא "...ש יתבשח ןורחאה עובשה ךלהמב" :ךמצעל רמאת        םימעפל   
 םיתיעל
 תובורק

ידמל  

 
 םיתיעל
  תובורק

            
      

 ןמזה לכ
            

             

 4 3 2 1 0  שפיט ינאש ובשחי םידלי 1

 4 3 2 1 0 םהל עיגמ הז םא םישנאב םקנתהל יתוכז 2

 4 3 2 1 0 ךירצש ומכ םולכ תושעל לוכי אל ינא 3

 4 3 2 1 0 הנואת יל תורקל תדמוע 4

 4 3 2 1 0 םישפיט םה םירחא םידלי 5

 4 3 2 1 0  יתוא וטינקיש ששוח ינא 6

 4 3 2 1 0 עגתשמ ינא 7

 4 3 2 1 0 יילע קוחצל םיכלוה םידלי 8

 4 3 2 1 0 תומל ךלוה ינא 9

 4 3 2 1 0 ידגנ םישנאה בור 10

 4 3 2 1 0 הווש אל ינא 11

 4 3 2 1 0 עגפיהל םיכלוה ילש אבא וא אמא 12

 4 3 2 1 0 רתוי יל רדתסמ אל רבד םוש 13

 4 3 2 1 0 שפוטמ תואריהל ךלוה ינא 14

 4 3 2 1 0 יל קיצהל דחא ףאל ןתא אל ינא 15

 4 3 2 1 0 הטילש דבאל דחפמ ינא 16

 4 3 2 1 0 ושבתשה םירבדש יתמשא תאז 17

 4 3 2 1 0 םיער םירבד יילע םיבשוח םישנא 18

 4 3 2 1 0 הרזחב וב עוגפל יתוכז ,יב עגופ והשימ םא 19

 4 3 2 1 0 עגפיהל דמוע ינא 20
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Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS) 

 ךיראת םש
 
 

 
 םימעפל םעפ ףא "...ש יתבשח ןורחאה עובשה ךלהמב" :ךמצעל רמאת    

 םיתיעל
 תובורק

 ידמל

 םיתיעל
 ןמזה לכ                   תובורק

 4 3 2 1 0   יילע ובשחי םירחא םידליש הממ ששוח ינא 21

 4 3 2 1 0    םילבקמ םהש המ םהל עיגמש םישנא שי 22

 4 3 2 1 0              ילש םייחהמ ןגלב יתישע 23

 4 3 2 1 0            ארונ והשמ תורקל דמוע 24

 4 3 2 1 0                      טוידיא ומכ הארנ ינא 25

 4 3 2 1 0 םירחא םישנא ומכ בוט היהא אל םעפ ףא 26

 4 3 2 1 0 יתישע אלש םירבדב יתוא םימישאמ דימת 27

 4 3 2 1 0 חלצומ אל ינא 28

 4 3 2 1 0 קוחצ ינממ םישוע םירחא םידלי 29

 4 3 2 1 0 םיווש אל םייחה 30

 4 3 2 1 0 יילע םילכתסמ םלוכ 31

 4 3 2 1 0 קוחצ ימצעמ השעאש דחפמ ינא 32

 4 3 2 1 0 תומל לולע והשימש ששוח ינא 33

 4 3 2 1 0 ילש תויעבה לע רבגתא אל םעפ ףא 34

 4 3 2 1 0 יתוא ךבסל םיסנמ דימת םלוכ 35

 4 3 2 1 0 רדסב אל דואמ והשמ יב שי 36

 4 3 2 1 0 םיער םה םישנאהמ קלח 37

 4 3 2 1 0 ימצע תא אנוש ינא 38

 4 3 2 1 0 יל בושחש והשימל והשמ הרקי 39

 4 3 2 1 0 שנעיהל עיגמ םיער םישנאל 40

 


