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Shkalla e Ankthit né Shkollé - Raport i Mésimdhénésit (SAS-TR)

Shénimi i rezultateve

Pér secilén pyetje shénoni vlerén e pérgjigjes né kutiné e qarté

Kurré Nganjéheré Shpesh Gjithmoné
0 1 2 3

Shéno né shtylla pér té pércaktuar rezultatét e arritura. Mé né fund pérmblidhni dy rezultatet e arritura pér té
marreé njé rezultat total.

Ankthi Ankthi i
shogéror pérgjithésuar
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Ky fémijé ka friké t€ parashtroj pyetje né klasé.

Ky fémijé flet vetém kur dikush kérkon pérgjigjen e tij.

Ky fémijé shqetésohet se cka mendojné njerézit tjeré rreth tij/saj.

Ky fémijé nuk pérgjigjet dhe as nuk komenton vullnetarisht né klasé.

Ky fémijé ka friké né mos gabon.

Ky fémijé urren té genit né gendér té vémendjes.
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Ky fémijé heziton té filloj detyrat ose té pyes nése ata kan kuptuar
detyrén para se t€ ja fillojné.
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Ky fémijé brengoset pér gjéra té€ ndryshme.

Ky fémijé shqetésohet se do té béjé gjéra t€ kéqija né shkollé.

10.

Ky fémijé shqetésohet se dicka e keqe do t'i ndodhé atij /asaj.

11.

Ky fémijé duket shumé i turpshém.

12.

Ky fémijé ankohet pér dhimbje koke, barku ose ndjehét i/e sémuré.

13.

Ky fémijé ndjehet i/e frikésuar kur flet para klasés.

14.

Ky fémijé heziton té flasé€ kur ndodhet né grue.

15.

Kur ky fémijé ka njé problem ndjen dridhje.

16.

i

Ky fémijé nevozohet kur i afrohen fémijét apo té rriturit tjere.

Pikét e Arritura

REZULTATI TOTAL
(shtoni rezultatet e shénuara)

Clinical Cut-offs Non Clinical Borderline Clinical Extreme

<82nd %ile 83rd — 8gth %ile goth — g7th %ile 98th — ggth %ile
T=1to59 T =60 to 62 T =63 to 69 T =70 to 100

Social Anxiety 0-8 9-10 11-13 14-21

Generalised Anxiety 0-10 11-12 13-15 16-27

Total Score 0-18 19-21 22-27 28-48

© Centre for Emotional Health,

Macquarie University, Sydney, Australia Dashamir Povataj, Pérkthyes Gjygésor i Gjykatés né Pejé
Botimi Origjinal: Lyneham, Street, Abbott, Rapee (2008)

mq.edu.au/ceh

Té dhénat nga ky dokumet nuk synojné si zévendésim pér késhila profesionale mjekésore, diagnoza apo trajtim



