CENTRE FOR MACQUARIE
HEaLT - University
VAIKY AUTOMATINIY MINCIY SKALE (CATS)
Lithuanian Translation
Vardas: Pildymo data:
Gimimo data: Lytis: Vyras/Moteris Klasé:

Instrukeija: Zemiau yra pateikti teiginiai, kuriuos vaikai ir paaugliai jvardija kaip galvose kylané¢ias mintis. AtidZiai
perskaityk kiekvieng mintj ir nuspresk, kaip daznai, ir ar i$ viso kilo tam tikra mintis tavo galvoje per pastaraja
savaite. Pazymék savo atsakyma pateikta tvarka:

Visidkai ne Kartais Gana daznai Daznai Visg laikg
0 1 2 3 4
Sau sakai: ,,per pastaraja savaite as pagalvojau...“ Visiskai ne Kartais dGrima_ Daznai Vi.sq
aznai laika
1. Vaikai pagalvos, kad as$ esu kvailas (-a) 0 1 2 3 4
2. AS t}lriu teise atkersSyti Zmonéms, jei jie to o ) 5 3 4
nusipelno.
Nieko negaliu padaryti gerai 0 1 2 3 4
4. Man nutiks kazkas negerai (nelaimingas
atsitikimas) 0 1 2 3 4
5. Kiti vaikai yra kvailiai 0] 1 2 3 4
6. AS nerimauju, jog kiti gali mane erzinti 0] 1 2 3 4
7. AS tuoj iSprotésiu 0] 1 2 3 4
8. Kiti vaikai i§ manes juoksis 0] 1 2 3 4
9. AS mirsiu 0] 1 2 3 4
10. Dauguma Zmoniy yra nusiteike prie§ mane 0] 1 2 3 4
11. AS esu nieko vertas 0] 1 2 3 4
12. Mano mama ar tétis nukentés (susizalos) 0 1 2 3 4
13. Daugiau man niekas niekada nepavyks 0 1 2 3 4
14. AS pasirodysiu kvailai 0 1 2 3 4
15. AS neleisiu niekam saves uzgaulioti 0 1 2 3 4
16. Bijau, kad galiu prarasti kontrole 0 1 2 3 4
17. Tai mano kalté, kad nutiko blogi dalykai 0 1 2 3 4
18. Kiti Zmonés blogai apie mane galvoja 0 1 2 3 4
19. J ei.mape _kas norfhiskaudina, a$ turiu teise jiems o L 5 3 4
atsilyginti tuo paciu
20. AS bissiu jskaudintas 0 1 2 3 4
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Vardas: Pildymo data:
Sau sakai: ,,per pastaraja savaite as pagalvojau... Visiskai ne Kartais di;::i Daznai |\€,lllls(:
21. Baisu, ka apie mane pagalvos kiti vaikai o] 1 2 3 4
22, Kai kurie Zmonés gauna tai, ko nusipelno 0 1 2 3 4
23. AS pridariau daug klaidy savo gyvenime 0 1 2 3 4
24. Kazkas baisaus tuoj nutiks o) 1 2 3 4
25. AS atrodau kaip kvailys 0 1 2 3 4
26. AS niekada nebiisiu toks geras, kaip kiti

Zmoneés 0 ! 2 3 4
27. AS visadg esu kaltinamas dél dalyky, kuriy o L 5 3 4
nepadariau

28. AS esu nevykélis 0 1 2 3 4
29. Kiti vaikai $aiposi i§ manes 0 1 2 3 4
30. Gyventi yra neverta 0 1 2 3 4
31. Visi i mane spokso 0 1 2 3 4
32. Bijau, kad apsikvailinsiu 0 1 2 3 4
33. Bijau, kad kas nors gali mirti 0 1 2 3 4
34. AS niekada nejveiksiu savo problemy 0 1 2 3 4
35. Zmonés visada mane stengiasi jvelti j béda 0 1 2 3 4
36. Kazkas su manimi yra labai negerai o) 1 2 3 4
37. Kai kurie Zmonés yra blogi 0 1 2 3 4
38. AS nekenciu saves 0 1 2 3 4
39. Kazkas nutiks tiems Zmonéms, kurie man ripi o) 1 2 3 4
40. Blogi Zmonés nusipelno atpildo/bausmés 0 1 2 3 4
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