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Dessa frågor handlar om händelser som kan upplevas som dåliga eller upprörande, och händelser som kan upplevas 
som bra eller roliga. Om något av nedanstående HAR hänt dig under de SENASTE 12 MÅNADERNA, kryssa i rutan 
under ’JA’. Du behöver då också kryssa i en ruta för att säga HUR BRA eller HUR DÅLIG händelsen var för dig. Om 
något av nedanstående INTE HAR hänt dig, kryssa i rutan under ’NEJ’ och gå vidare till nästa fråga. 
 

 
Kom ihåg: om ’JA’ (du har varit med om en händelse), 
kryssa då också i en ruta för att visa hur bra eller dålig 
händelsen var för dig  

Skriv ned datumet för 12 månader sedan:___________ 

Under de senaste 12 månaderna …. 
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1. Vi flyttade □ □ □ □ □ □ □ □ 
2. Jag (eller mitt lag) vann ett pris, en utmärkelse eller tävling (t 

ex i skolan, idrott, musik, dans) □ □ □ □ □ □ □ □ 
3. Min(a) föräld(er/rar) sov borta över natten utan mig (t ex 

sjukhus, semester, arbete) □ □ □ □ □ □ □ □ 

4. Jag fick en ny pojkvän eller flickvän □ □ □ □ □ □ □ □ 
5. Min(a) föräld(er/rar) började på ett nytt jobb □ □ □ □ □ □ □ □ 
6. En person som är viktig för mig flyttade (någon som inte 

tillhör din familj) □ □ □ □ □ □ □ □ 

7. Någon i min familj blev allvarligt sjuk eller skadad □ □ □ □ □ □ □ □ 
8. Min(a) föräld(er/rar) fick ett till barn, eller fick veta att de ska 

få ett till barn □ □ □ □ □ □ □ □ 

9. Min(a) föräld(er/rar) var tvungna att träffa min rektor □ □ □ □ □ □ □ □ 
10. Jag sov borta över natten (t ex läger, resa, sjukhus) □ □ □ □ □ □ □ □ 
11. Någon flyttade in med vår familj □ □ □ □ □ □ □ □ 
12. Jag blev retad eller mobbad □ □ □ □ □ □ □ □ 
13. Mitt husdjur dog, blev sjukt, skadat, eller försvann □ □ □ □ □ □ □ □ 
14. Jag hade ett stort gräl med någon i min familj □ □ □ □ □ □ □ □ 
15. Jag blev allvarligt sjuk eller skadad □ □ □ □ □ □ □ □ 
16. Min(a) föräld(er/rar) separerade / flyttade isär □ □ □ □ □ □ □ □ 
17. Jag fick att bra resultat på ett viktigt prov eller test □ □ □ □ □ □ □ □ 
18. Min(a) föräld(er/rar) blev av med jobbet □ □ □ □ □ □ □ □ 
19. Det tog slut med en pojkvän eller flickvän  □ □ □ □ □ □ □ □ 
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Skriv ned datumet för 12 månader sedan:____________ 

Under de senaste 12 månaderna …. 
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20. Jag hade ett stort gräl med en person som är viktig för mig 
(någon som inte tillhör din familj) □ □ □ □ □ □ □ □ 

21. Jag fick en ny nära vän □ □ □ □ □ □ □ □ 
22. Jag såg något dåligt eller hemskt hända (t ex bilolycka, någon 

som blev rånad) □ □ □ □ □ □ □ □ 
23. Jag bytte skola □ □ □ □ □ □ □ □ 
24. Någon i min familj dog □ □ □ □ □ □ □ □ 
25. Personer i min familj hade ett stort bråk eller gräl (som inte 

inkluderade mig) □ □ □ □ □ □ □ □ 
26. Min mamma gifte sig, förlovade sig, eller träffade en ny 

partner □ □ □ □ □ □ □ □ 
27. Någon gjorde inbrott i vårt hem □ □ □ □ □ □ □ □ 
28. Någon i min familj flyttade ut □ □ □ □ □ □ □ □ 
29. Jag hamnade i bråk (inte med personer i min familj) □ □ □ □ □ □ □ □ 
30. Jag fick ett dåligt resultat på ett viktigt prov eller test □ □ □ □ □ □ □ □ 
31. En person som var viktig för mig dog (någon som inte tillhör 

din familj) □ □ □ □ □ □ □ □ 
32. Jag fick en ny social roll som involverade ansvar för andra (t 

ex klassordförande/representant, lagledare, ledare för musik, 
teater osv.) 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

33. Jag blev allvarligt utskälld eller bestraffad av en lärare □ □ □ □ □ □ □ □ 
34. Jag började med en ny hobby / sport / fritidsaktivitet □ □ □ □ □ □ □ □ 
35. Jag fick veta att jag måste gå om en årskurs i skolan □ □ □ □ □ □ □ □ 
36. En person som är viktig för mig blev allvarligt sjuk eller 

skadad (någon som inte tillhör din familj) □ □ □ □ □ □ □ □ 
37. Min pappa gifte sig, förlovade sig, eller träffade en ny partner □ □ □ □ □ □ □ □ 
38. Jag åkte på en speciell semesterresa (t ex utomlands, runt i 

Europa) □ □ □ □ □ □ □ □ 
Andra dåliga eller bra händelser (beskriv):         
39.  □ □ □ □ □ □ □ □ 
40.  □ □ □ □ □ □ □ □ 

 


