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Escala de interferéncia da ansiedade na vida da crianca - Versao Pais

Nome da crianca: Data de nascimento da crianca:

Seu nome: Data de hoje:

Ao relacionamento com a crianca:

NOTA: Cada classificacao deve ser considerada no contexto do que é apropriado para a idade do seu filho.
Ao preencher este formulario, por favor pense sobre o comportamento do seu filho nos ultimos 6 meses.

1. Os medos e preocupacdes perturbam ou causam sofrimento ao seu filho?

Nao, nada Apenas um Um bocado Bastante Muito
pouco
0 1 2 3 4
2. Em que medida é que os medos e as Nio. Apenas Um
preocupacdes interferem com o dia-a-dia do nada um bocado Bastante Muito
seu filho nas seguintes areas pouco
a. Relacionar-se com os pais 0 1 2 3 4
b.  Relacionar-se com os irmaos 0 1 2 3 4
c.  Estar com amigos fora da escola 0 1 2 3 4
d. Desempenho nas aulas 0 1 2 3 4
e.  Relacionar-se com os colegas durante o o L 5 3 4
intervalo ou o almoco
f. Fazer desporto 0 1 2 3 4
Realizar atividades agradaveis, por exemplo, o L 5 3 4
festas, cinema, férias
h.  Atividades diarias (por ex., dormir, ir para a o L 5 3 4
escola, trabalho de casa, brincar)
3. Quanto é que os medos e as preocupacoes N Apenas
) . . N&o, Um .
do seu filho interferem com a sua vida do nada um bocado Bastante  Muito
dia-a-dia nas seguintes areas pouco
a.  Na sua relacdo com o seu companheiro ou
0 1 2 3 4
namorado
b. Nasuarelacao com a familia alargada 0 1 2 3 4
C. Com o tempo gasto nas suas amizades
empo g 0 1 2 3 4
pessoais
d. Nasua carreira (na opcao que fez
relativamente a trabalhar ou nao trabalhar, na
. , 1 2 3 4
quantidade de horas que trabalha, no ntimero
de vezes que falta ao trabalho)
e.  Na sua capacidade de sair para participar em o L 5 3 4
atividades e acontecimentos sem o seu filho
f.  Na sua capacidade de sair para participar em o L 5 3 4
atividades e acontecimentos com o seu filho
g.  No seu nivel de stress 0 1 2 3 4
© Centre for Emotional Health Verséo portuguesa de Pereira & Barros, 2013

Macquarie University, Sydney, Australia
Original Publication: Lyneham, Sburlati, Abbott,
Rapee, Hudson, Tolin & Carlson (2013)

mq.edu.au/ceh

The information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment.



