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Social Interaction Anxiety Scale (SIAS-6) and Social Phobia Scale (SPS-6) 
Danish translation 

 

Name: Date: 

For hvert spørgsmål bedes du sætte en cirkel om det tal, der viser i hvilken grad, du mener, at 
udsagnet er karakteristisk eller gælder for dig. Valgmulighederne er: 

 
0 

Slet ikke 
karakteristisk 

for mig 

1 
En smule 

karakteristisk 
for mig 

2 
Moderat 

karakteristisk 
for mig 

3 
Meget 

karakteristisk for 
mig 

4 
Yderst 

karakteristisk for 
mig 

 

1. Det er svært for mig at have øjenkontakt med andre 0 1 2 3 4 

2. Jeg synes det er ubehageligt at omgås mennesker, jeg 
arbejder med 0 1 2 3 4 

3.  Jeg bliver anspændt, hvis jeg møder en bekendt på gaden 0 1 2 3 4 

4. Jeg føler mig anspændt hvis jeg er alene med kun én 
person 

0 1 2 3 4 

5. Jeg har svært ved at tale med andre mennesker 0 1 2 3 4 

6. Det er svært for mig at være uenig i andres synspunkter 0 1 2 3 4 

7.  Jeg bliver nervøs for at folk stirrer på mig når jeg går ned 
ad gaden 0 1 2 3 4 

8.  Jeg er bekymret for at ryste eller skælve når andre kigger 
på mig 0 1 2 3 4 

9. Jeg ville blive anspændt hvis jeg skulle sidde overfor 
andre i bussen eller toget 0 1 2 3 4 

10. Jeg er bekymret for, at jeg kan komme til at gøre noget, 
der tiltrækker andres opmærksomhed 0 1 2 3 4 

11. Når jeg er i en elevator, er jeg anspændt hvis folk kigger 
på mig 0 1 2 3 4 

12. Jeg kan føle at jeg skiller mig ud, når jeg står i kø 0 1 2 3 4 
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SCORING: SIAS-6: Items 1-6; SPS-6: Items 7-12. Scores are calculated by summing the 6 ratings for each 
scale. There are no reverse-scored items. 

Information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice, diagnosis or 
treatment 
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