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Çocuk ve Ergen Deneyimleri Anketi: Çocuk ve Ergen Formu (ÇEDA) 

Bu ölçek, kişilerin kötü ya da üzücü bulabileceğiniz durumların yanı sıra, iyi ya da keyifli 
bulabileceğiniz durumlar hakkında sorular içermektedir. Eğer SON 12 AY içerisinde açıklanan 
durumu DENEYİMLEDİYSENİZ, “EVET” yazısının altında bulunan kutucuğu işaretleyiniz. 
Ardından, açıklanan durumun sizin için NE KADAR İYİ ya da NE KADAR KÖTÜ olduğunu 
belirtmek için diğer sütunda yer alan ifadelerden birini işaretleyiniz. Eğer açıklanan durumu 
DENEYİMLEMEDİYSENİZ, sadece “HAYIR” yazısının altında bulunan kutucuğu işaretleyip 
diğer soruya geçiniz. 

 

Unutmayın: Eğer açıklanan durumu deneyimlediğinizi 
belirten “Evet” kutucuğunu işaretlerseniz, deneyimin sizin 
için ne kadar iyi ya da ne kadar kötü olduğunu da 
belirtmeniz gerekmektedir. 

 
12 ay önceki tarihi belirtiniz:....................... 
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1.  Evimizden taşındık         
2. Ben (veya takımım) bir ödül, armağan veya yarışma 

kazandım (örn. okulda, spor, dans, müzik vb. 
karşılaşmalarından birinde) 

        

3. Ebeveyn(ler)im başka bir evde yatıya kaldı (örn. tatil, 
hastane, iş gibi sebeplerle) 

        

4.  Yeni bir kız arkadaşım ya da erkek arkadaşım oldu         
5.  Ebeveyn(ler)im yeni bir işe başladı         
6. Benim için özel biri uzağa taşındı (ailemdeki kişiler 

dışında) 
        

7.  Ailemden biri ciddi şekilde hastalandı ya da yaralandı         
8. Ebeveyn(ler)imin bebeği oldu ya da bebek sahibi 

olacaklarını öğrendiler 
        

9.  Ebeveyn(ler)im okul müdürümü görmek zorunda kaldı         
10. Gece boyunca evden uzakta kaldım (örn. kamp, gezi, 

hastane gibi sebeplerle) 
        

11. Yeni biri bizimle birlikte yaşamaya başladı         
12. Benimle alay edildi ya da zorbalığa uğradım         
13. Evcil hayvanım öldü, hastalandı, kayboldu veya 

yaralandı 
        

14. Ailemdeki biriyle büyük bir tartışma yaşadım         
15. Ciddi bir hastalık ya da yaralanma geçirdim         
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16. Ebeveynlerim ayrıldılar         
17. Önemli bir sınavda ya da testte başarılı oldum         
18. Ebeveyn(ler)im işini kaybetti         
19. Erkek arkadaşımdan ya da kız arkadaşımdan ayrıldım         
20. Benim için özel biriyle (ailemden olmayan) büyük bir 

tartışma yaşadım 
        

21. Benim için özel olan yeni bir arkadaş edindim         
22. Kötü bir olayın olduğunu gördüm (örn. araba kazası, 

birinin hırsızlığa uğraması vb.) 
        

23. Okul değiştirdim         
24. Ailemdeki biri yaşamını yitirdi         
25. Ailemdeki kişiler arasında büyük bir tartışma ya da 

kavga yaşandı (benim dahil olmadığım) 
        

26. Annem evlendi, nişanlandı veya başka biriyle 
görüşmeye başladı 

        

27. Biri evimize zorla girdi         
28. Ailemdeki biri evi terk etti         
29. Kavgaya karıştım (ailem dışındaki birileriyle)         
30. Önemli bir sınavda ya da testte başarısız oldum         
31. Benim için özel olan biri (ailemden olmayan) yaşamını 

yitirdi 
        

32. Sınıf gözetmeni, sınıf başkanı veya okul kaptanı olarak 
seçildim 

        

33. Bir öğretmen tarafından ciddi bir şekilde azarlandım ya 
da cezalandırıldım 

        

34. Yeni bir hobi, spor ya da aktiviteye başladım         
35. Sınıfımı tekrar etmem gerektiğini öğrendim         
36. Benim için önemli biri (ailemden olmayan) ciddi bir 

şekilde yaralandı ya da hastalandı 
        

37. Babam evlendi, nişanlandı ya da başka biriyle 
görüşmeye başladı 

        

38. Özel bir tatile çıktım (örn. başka bir ülkeye gitmek vb.)         
Belirtmek istediğiniz başka kötü ya da iyi olay varsa lütfen 
aşağıdaki maddelere yazınız: 

        

39.         
40.         

 


