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CALIS子ども版  

(Child version) 
 

子どもの名前 日付け: 

 

1. 恐れ
お そ れ

や心配
しんぱい

によって，あなたはおちつかなくなったり、つらくなったりますか。 

まったくない すこしだけある ときどきある かなりある すごくある 

0 1 2 3 4 

 

2. 恐れ
お そ れ

や心配
しんぱい

は、あなたが次
つぎ

のことをするのをどのくらいむずかしくさせますか。 

まったくない すこしある ときどきある かなりある すごくある 

0 1 2 3 4 

 

 
まった

くない 

すこし

ある 

ときど

きある 

かなり

ある 

すごく

ある 

a.     親
おや

・保護者
ほ ご し ゃ

との付き合い
つ き あ い

 0 1 2 3 4 

b.   ほかの家族との付き合い
つ き あ い

（きょうだい，おじいさ

ん，おばあさん，など） 
0 1 2 3 4 

c.   学校
がっこう

の外
そと

での友だち
と も だ ち

との付き合い
つ き あ い

 0 1 2 3 4 

d.   学校
がっこう

の課題
か だ い

をおわらせること 0 1 2 3 4 

e.   学校
がっこう

で他
ほか

の子どもといっしょにいること 0 1 2 3 4 

f. スポーツ，ダンス，音楽
おんがく

，芸術
げいじゅつ

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

す

ること 
0 1 2 3 4 

g. 音楽
おんがく

や休日
きゅうじつ

の活動
かつどう

，パーティーなどを楽
たの

しむこ

と 
0 1 2 3 4 

h. 学校
がっこう

の準備
じゅんび

，宿題
しゅくだい

，遊
あそ

ぶ，寝る
ね る

などの毎日
まいにち

の 0 1 2 3 4 

 


