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KVIDAMATSKVARDI LEIKSKOLABARNA
Preschool Anxiety Scale Revised - Icelandic Translation
Nafn barns: Dagsetning::
Nafn pitt: Utfylit af: Modur Fodur:

Ad nedan eru fullyréingar sem lysa bornum. Gerdu hring utan um pad svar sem a best vid barnid pitt. Notadu
kvardann fra ,A alls ekki vid” til ,A mjog oft vid”. Svaradu 6llum fullyrdingunum eins vel og pu getur jafnvel pott

sumar fullyrdingarnar virdist ekki eiga vid barnid pitt.

A alls ekki vid A sjaldan vio A stundum vid A nokkusd oft vid A mjég oft vid
0 1 2 3 4
; A A A A
eﬁk?l\llsié sjaldan  stundum  nokkud ﬁfT‘J,?g
vid vid oft vid

1. Gengur illa ad hafa stjorn 4 4hyggjum sinum o} 1 2 3 4
2. Hefur dhyggjur af pvi ad hiin/hann muni gera eitthvad

sem verour til pess ad han/hann geri sig af fifli fyrir o 1 2 3 4

framan adra
3. Erhreaedd/ur vid l&ekna og/eda tannlaekna o} 1 2 3 4
4. borir ekki ad bidja fullorona um adstod (t.d. o L 5

leikskblakennara eda kennara 3 4
5. Kemstiuppnam ef hiin/hann 4 ad gista annars stadar o} 1 2 3 4
6. Erlofthredd/ur o) 1 2 3 4
7. Erhreedd/ur vid ad hitta eda tala vid 6kunnugt folk o) 1 2 3 4
8. Hefur dhyggjur af ad eitthvad sl&emt muni henda o L 5

foreldra sina 3 4
9. Ottast prumur og eldingar 0 1 2 3 4
10. Hreedist ad tala fyrir framan bekkinn (eda o L 5

leikskblahopinn sinn) t.d. ad syna og segja fra 3 4
11. Hefur dhyggjur af pvi ad eitthvad sleemt muni koma

fyrir hana/hann (t.d. ad tynast eda verda raent) og o 1 2 3 4

muni pvi ekki sja pig framar
12. Kvidir pvi ad fara i sund 0 1 2 3 4
13. Hefur dhyggjur af pvi ad hiin/hann muni verda sér til o L 5

skammar fyrir framan annad folk 3 4
14. Hraedist skordyr og/eda konguleer o} 1 2 3 4
15. Kemst { uppndm begar pu skilur hana/hann eftir 4 o L 5 3 4

leikskolanum eda hja barnfostru
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16. IC))et;tl'firs; ad nalgast hop barna og taka patt i leiknum o " o 3 4
17. Er hraedd/ur vid hunda o) 1 2 3 4
18. Feer martradir 0] 1 2 3 4
19. Hefur dhyggjur hvort hiin/hann sé ad gera rétt o} 1 2 3 4
20. Er myrkfaelin/n 0] 1 2 3 4
21. Sekist eftir stadfestingu pegar ekki virdist porf a pvi o} 1 2 3 4
22, Er varkar gagnvart storum dyrum o} 1 2 3 4
23. Er feimin/n og pogul/1 1 kringum 6kunnugt f6lk o} 1 2 3 4
24. Virdist kvidin/n { nyjum eda 6kunnugum adsteedum o) 1 2 3 4
25. Kemst i uppnam ef hiin/hann gerir mistok 0 1 2 3 4
26. Synir vanlidan ef adskilin/n fr4 foreldrum o) 1 2 3 4
27. Kemst i uppnam ef eitthvad 6vaent gerist o} 1 2 3 4
28. Hraedist havada 0 1 2 3 4
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