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Barnets namn: Datum:

Ditt namn: Din relatio

n till barnet:

OBS: Har foljer en rad pastaenden som beskriver hur barn kan vara. For varje pastaende, vanligen ringa in
det svar som bast beskriver ditt barn. Anvand skalan nedan, fran “stdmmer inte alls” till “stammer valdigt
ofta”. Vanligen besvara samtliga pastdenden sa gott det gar, dven om vissa inte verkar galla ditt barn.

Stammer inte alls Stammer sallan Stammer ibland

0 1 2

Stammer ganska ofta
3

Stammer valdigt ofta
4

Inte Sallan Ibland Ganska Valdigt

alls ofta ofta

1. Har svart att |ata bli att oroa sig 0 1 2 3 4
2. Ar radd for att framstd som dum infér andra 0 1 2 4
3. Ar radd for att besoka lakare eller tandldkare 0 1 2 3 4
4, Ar radd for att be vuxna om hjalp (t.ex. en férskolepedagog) 0 1 2 3 4
5. Skulle bli ledsen om hen sov borta 0 1 2 3 4
6.  Arradd for héjder 0 1 2 3 4
7. Ar radd for att triffa eller prata med frimmande manniskor 0 1 2 3 4
8. Oroar sig Over att nagot hemskt ska handa foraldrarna 0 1 2 3 4
9. Arrddd for aska 0 1 2 3 4
10. Arradd fér att prata infér barngruppen i férskolan (t.ex. visa upp och 0 1 2 3 4

berdtta om en leksak)
11. Oroar sig 6ver att raka ut for nagot hemskt (t.ex. ga vilse eller bli 0 1 2 3 4

kidnappad) sa att hen aldrig mer kommer att fa traffa dig
12. Kanner oro infor att ga och bada/simma 0 1 2 3 4
13. Oroar sig for att hen ska gora nagot pinsamt infér andra 0 1 2 3 4
14. Arradd fér insekter och/eller spindlar 0 1 2 3 4
15.  Blir @ngslig nar du ldmnar henne/honom pa férskolan eller med en 0 1 2 3 4

barnvakt
16. Vagar inte ga fram till en grupp jamnariga och delta i deras aktivitet 0 1 2 3 4
17.  Arradd fér hundar 0 1 2 3 4
18. Har mardrommar 0 1 2 3 4
19. Oroar sig for att inte gora ratt 0 1 2 3 4
20.  Ar mérkradd 0 1 2 3 4

© Macquarie University, Australia
Publication: Edwards, Rapee, Kennedy & Spence (2010)

Translated by: Julia Heberling

The information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice. diaanosis



HEALTH CLINIC MACQUARIE
University
21. Ber om lugnande svar och férsakringar fastén situationen ar ofarlig 0 1 2 3 4
22.  Ar péasin vakt i ndrheten av stora djur 0 1 2 3 4
23.  Blir blyg och tyst nar nya manniskor ar i narheten 0 1 2 3 4
24. Verkar nervos i nya eller ovanliga situationer 0 1 2 3 4
25. Blir upprérd om hen gor fel 0 1 2 3 4
26. Blir angslig om hen éar ifran sina foraldrar 0 1 2 3 4
27. Blir upprérd om nagot oforutsett intraffar 0 1 2 3 4
28. Arradd fér hoga ljud 0 1 2 3 4
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Dutch Translation

Naam van het kind: Je naam:

Best
Helemaal Zelden Soms vaak Erg vaak
niet waar waar waar waar waar
16. Mijn kind is bang voor insecten en/of spinnen o} 1 2 3 4

17. Mijn kind raakt overstuur wanneer ik hem/haar
ergens achterlaat (bijvoorbeeld op de o 1 2 3 4
peuterspeelzaal/school of bij een oppas)

18. Mijn kind is bang om naar een groep kinderen te gaan

om met hen mee te doen 0 1 2 3 4
19. Mijn kind is bang voor honden o} 1 2 4
20. Mijn kind heeft nachtmerries o) 1 2 4
21. Mijn kind maakt zich zorgen of hij/zij de dingen wel
o} 1 2 3 4
goed doet
22. Mijn kind is bang in het donker o} 1 2 3 4
23. Mijn kind wil gerustgesteld worden en vraagt of hij/zij o 1 o
dingen wel goed doet, zelfs wanneer dit niet nodig lijkt 3 4
24. Mijn kind is een beetje bang voor grote dieren (zoals o L o
een koe, geit of schaap) 3 4
25. Mijn kind gedraagt zich verlegen en stil bij nieuwe o L o
mensen 3 4
26. Mijn kind lijkt zenuwachtig in nieuwe of ongewone
S 0 1 2 3 4
situaties
27. Mijn kind raakt van streek (overstuur) wanneer hij/zij L 5
een fout maakt 0 3 4
28. Mijn kind raakt van streek (overstuur) wanneer hij/zij o 1 o
gescheiden wordt van zijn/haar ouders 3 4
29. Mijn kind raakt van streek (overstuur) wanneer er iets o L 5
onverwachts gebeurt 3 4
30. Mijn kind is bang voor harde geluiden 0 1 2 3 4
© Macquarie University, Australia Translated by: Julia Heberling

Publication: Edwards, Rapee, Kennedy & Spence (2010)

The information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice. diaanosis



