HEALTH 3 University

o B acquarie

ESCALA D’'INTERFERENCIA DE L’ANSIETAT INFANTIL - VERSIO PARES

Nom del nen: Data de naixement del nen:

El teu nom: La data d'avui:

La sevarelacio amb el nen:

NOTA: En cada resposta s'ha de tenir en consideracio el que és apropiat a lI'edat del seu fill/a. Sisplau,
mentre estigui emplenant aquest questionari, pensi en els comportaments del seu fill/a durant els Gltims 6
mesos.

1. Les porsipreocupacions, ¢en quin grau afecten o molesten al seu fill/a?

Res Molt poc Algunes vegades Bastant Moltissim
o 1 2 3 4
2. (En quina mesurainterfereixen les pors o
. i o . Molt  Algunes o
preocupacions en la vida diaria del seu fill /a en Res 9 Bastant Moltissim

- N oc vegades
les seglients arees?: P 9

a.  Enportar-se bé amb els pares 0] 1 2 3 4
b.  En portar-se bé amb els germans/es 0] 1 2 3 4
c.  En portar-se bé amb els amics fora del col-legi 0 1 2 3 4
d. En el seurendiment al col-legi o) 1 2 3 4
e. Enlarelacié amb els companys en el pati i en el L 5

menjador 3 4
f.  Enla practica de I'esport 0 1 2 3 4

En les activitats agradables (festes, cinema, o L 5

vacances) 3 4
h. Enles activitats diaries (anar-se al llit, fer els o L 5

deures, anar al col-legi, jugar) 3 4
3. ¢En quinamesura interfereixen les pors o

preocupacions del seu fill/a en la vida diaria de Res I\;g::t 6;%;322 Bastant Moltissim
voste en les seglents arees?:
a.  Enlesrelacions de vosté amb la seva parella o
. 0 1 2 3 4

possible parella
b.  Enles relacions de voste amb la resta de la o ) 5

familia extensa (avis, cosins) 3 4
c.  Enel temps dedicat als seus amics personals 0] 1 2 3 4

d. Enlaseva carrera professional (en el tipus de
treball, en I'’horari laboral, en si falta a la feina 0 1 2 3 4
algunes hores)

e. Enla possibilitat de sortir a activitats o actes

1 2
sense el seu fill/a 0 3 4
f.  Enla possibilitat de sortir a activitats o actes
. 0 1 2 3 4
amb el seu fill/a
g.  Enel grau d’estres que voste pateix 0] 1 2 3 4
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