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幼童關注事項問卷 

Pre-school Anxiety Scale (PASR)  
Chinese Translation 

孩子姓名:  日期: 

你的名字: 填寫人: 父/母/: 

以下是一連串形容孩子的項目。在每一項，請圈出最適合形容你孩子的反應。請運用以 下的量尺由“完全

不真確＂到“十分經常真確＂。即使有些項目看來不似應用在你的孩 子身上,仍請你盡量回答所有項目。 

 

完全不 真確 很少真 確(近乎 

沒有) 

有時 真確 甚多時 候真確 十分經 常真確 

0 1 2 3 4 

 
完全不 

真確 

很少真 

確(近乎 

沒有) 

有時 

真確 

甚多時 

候真確 

十分經 

常真確 

1. 很難去阻止孩子擔心各樣事情 0 1 2 3 4 

2. 孩子擔心他/她會在別人面前做出看來愚 蠢的事情 0 1 2 3 4 

3. 害怕醫生及/或牙醫 0 1 2 3 4 

4. 對於去請求成人(例如:  幼稚園或學校老 師)幫忙,感

到恐懼 
0 1 2 3 4 

5. 在家以外的地方睡覺會感到苦惱 0 1 2 3 4 

6. 畏懼高/高的地方 0 1 2 3 4 

7. 害怕與不熟識的人聚會或傾談 0 1 2 3 4 

8. 擔心會有壞事發生在他/她的父母身上 0 1 2 3 4 

9. 畏懼雷暴 0 1 2 3 4 

10. 害怕在一班同學(學前小組/幼稚園),面前 說話,例

如:展示與講解 
0 1 2 3 4 

11. 擔心一些壞事可能會發生在他/ 她身上 (例如：迷

失路或被綁架)，令他/她不會再 能夠見到你 
0 1 2 3 4 

12. 對於去游泳感到緊張 0 1 2 3 4 

13. 擔心他/她會在別人面前做出一些令人尷 尬的事 0 1 2 3 4 

14. 害怕昆蟲及/或蜘蛛 0 1 2 3 4 

15. 對於你要在幼稚園或要在褓姆處離開他/ 她,孩子

感到難受 
0 1 2 3 4 
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幼童關注事項問卷 

Pre-school Anxiety Scale (PASR) 

Chinese Translation 

 

孩子姓名: 你的名字: 

 

 

 

 
完全不 

真確 

很少真 

確(近乎 

沒有) 

有時 

真確 

甚多時 

候真確 

十分經 

常真確 

16. 害怕去面對一群孩子去加入他們的活動 0 1 2 3 4 

17. 對狗感到害怕 0 1 2 3 4 

18. 發惡夢 0 1 2 3 4 

19. 擔心是否做了正確的事情 0 1 2 3 4 

20. 害怕黑暗 0 1 2 3 4 

21. 當看來並不必要時，孩子請求成人的安撫 0 1 2 3 4 

22. 對於大的動物小心翼翼 0 1 2 3 4 

23. 有陌生人在附近時，表現害羞及安靜 0 1 2 3 4 

24. 在新的或不常見的情況，看來緊張 0 1 2 3 4 

25. 他/她犯了錯誤時，變得不安 0 1 2 3 4 

26. 如果與家長分離，變得難受 0 1 2 3 4 

27. 一些預期不到的事發生時，便會不安 0 1 2 3 4 

28. 害怕大的噪音 0 1 2 3 4 

 


