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Navn: Dit barns navn: 

 
Dette spørgeskema spørger om hændelser, som børn enten kan finde dårlige eller rystende, såvel som gode eller 
behagelige. Hvis hændelsen ER SKET for dit barn inden for de SIDSTE 12 MÅNEDER, skal du sætte kryds i boksen 
under ordet “JA”. Du skal også sætte et kryds i en boks for at sige HVOR GOD eller HVOR DÅRLIG hændelsen var 
for dit barn. Hvis hændelsen IKKE ER SKET for dit barn, skal du sætte kryds i boksen under “NEJ”, og gå til det 
næste spørgsmål. Hvis du laver en fejl, streg dit svar ud og sæt kryds i den korrekte boks. 
 

 
Husk: hvis du svarer “Ja”, til at hændelsen er sket for dit 
barn, at krydse af hvor god eller hvor dårlig hændelsen var 
for dit barn. 

Skriv datoen for 12 måneder siden:___________ 

Indenfor de sidste 12 måneder …. 
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1. Vi flyttede □ □ □ □ □ □ □ □ 
2. Mit barn (eller deres hold) vandt en præmie, pris eller 

konkurrence (f.eks. skole, sport, musik, dans) □ □ □ □ □ □ □ □ 
3. Min partner eller jeg overnattede hjemmefra uden mit barn 

(f.eks. hospitalet, ferie, arbejde) □ □ □ □ □ □ □ □ 

4. Mit barn fik en ny kæreste □ □ □ □ □ □ □ □ 
5. Min partner eller jeg begyndte på et nyt arbejde □ □ □ □ □ □ □ □ 
6. En person af særlig betydning for mit barn flyttede væk (som 

ikke er i mit barns familie) □ □ □ □ □ □ □ □ 

7. En i vores familie var alvorligt syg eller skadet/kvæstet □ □ □ □ □ □ □ □ 
8. Min partner eller jeg fik en baby / fandt ud af, at vi skal have 

en baby □ □ □ □ □ □ □ □ 
9. Min partner eller jeg var nødt til at se mit barns 

skoleinspektør □ □ □ □ □ □ □ □ 
10. Mit barn overnattede hjemmefra (f.eks. ferielejr, udflugt, 

rejse, hospital) □ □ □ □ □ □ □ □ 

11. Nogen kom for at bo med vores familie □ □ □ □ □ □ □ □ 
12. Mit barn blev drillet eller mobbet □ □ □ □ □ □ □ □ 
13. Mit barns kæledyr døde, blev syg, skadet eller forsvandt □ □ □ □ □ □ □ □ 
14. Mit barn havde et stort skænderi med en i vores familie □ □ □ □ □ □ □ □ 
15. Mit barn var alvorligt syg eller skadet/kvæstet □ □ □ □ □ □ □ □ 
16. Min partner og jeg gik fra hinanden □ □ □ □ □ □ □ □ 
17. Mit barn klarede sig godt i en vigtig test eller eksamen □ □ □ □ □ □ □ □ 
18. Min partner eller jeg mistede vores arbejde □ □ □ □ □ □ □ □ 
19. Mit barn slog op med en kæreste □ □ □ □ □ □ □ □ 
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Skriv datoen for 12 måneder siden:____________ 

Indenfor de sidste 12 måneder …. 
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20. Mit barn havde et stort skænderi med en person af særlig 
betydning for ham/hende (som ikke er i vores familie) □ □ □ □ □ □ □ □ 

21. Mit barn fik en ny tæt ven(inde) □ □ □ □ □ □ □ □ 
22. Mit barn så noget dårligt ske (f.eks. en bilulykke, nogen der 

blev udsat for tyveri) □ □ □ □ □ □ □ □ 

23. Mit barn skiftede skole □ □ □ □ □ □ □ □ 
24. En i vores familie døde □ □ □ □ □ □ □ □ 
25. Personer i vores familie havde et stort skænderi eller 

diskussion (ikke inkluderende mit barn) □ □ □ □ □ □ □ □ 

26. Mit barns mor blev gift, forlovet eller begyndte at se en anden □ □ □ □ □ □ □ □ 
27. Nogen brød ind i vores hus □ □ □ □ □ □ □ □ 
28. Nogen i vores familie flyttede ud □ □ □ □ □ □ □ □ 
29. Mit barn var i et skænderi (ikke med personer i vores familie) □ □ □ □ □ □ □ □ 
30. Mit barn klarede sig dårligt i en vigtig test eller eksamen □ □ □ □ □ □ □ □ 
31. En person af særlig betydning for mit barn døde (som ikke er 

i vores familie) □ □ □ □ □ □ □ □ 
32. Mit barn fik en ny social rolle, der involverer ansvar for andre 

(f.eks. spejder / patruljeleder, holdleder/kaptajn for sport, 
musik, teater osv.) 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

33. Mit barn blev alvorligt skældt ud eller straffet af en lærer □ □ □ □ □ □ □ □ 
34. Mit barn begyndte med en ny hobby / sport / aktivitet □ □ □ □ □ □ □ □ 
35. Mit barn fandt ud af, at han eller hun skulle gå en klasse om i 

skolen □ □ □ □ □ □ □ □ 
36. En person af særlig betydning for mit barn var alvorligt syg 

eller skadet/kvæstet (som ikke er i vores familie) □ □ □ □ □ □ □ □ 

37. Min barns far blev gift, forlovet eller begyndte at se en anden □ □ □ □ □ □ □ □ 
38. Mit barn var på en særlig ferie (f.eks., i udlandet, rundt i 

Europa) □ □ □ □ □ □ □ □ 
Andre rystende eller gode hændelser (skriv venligst 
ned):         

39.  □ □ □ □ □ □ □ □ 
40.  □ □ □ □ □ □ □ □ 

 


