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Angstens indblanding i barnets liv (forældre) (CALIS) 

Barnets navn: Dags dato: 

Dit navn: Dit forhold til barnet: 

BEMÆRK: Hver bedømmelse bør overvejes i sammenhæng med, hvad der er passende for en alder af dit barn. Ved at 
udfylde denne formular, bedes du tænke over dit barns adfærd i de sidste 6 måneder. 

1. Er dit barn ked af det eller plaget på grund af bekymringerne eller angsten?  

Slet ikke en smule nogle gange en del Rigtig meget 

     

2.  Hvor meget forstyrrer angst og bekymringer dit 
barns hverdagsliv, indenfor følgende områder: 

Slet 
ikke 

Lidt I 
nogen 
grad 

En 
hel 
del 

Rigtig 
meget 

a. Enes med forældre      

b. Enes med søskende      

c. Være sammen med venner udenfor skoletid      

d. Præstation i klassen      

e. Samvær med jævnaldrende i frikvarter eller 
spisepause 

     

f. Deltager i sport eller andre aktiviteter (som musik, 
drama, spejdere) 

     

g. Deltagelse i aktiviteter som barnet normalt glædes 
ved (såsom at tage til fester, i biografen eller på 
ferie) 

     

h. Daglige aktiviteter (f.eks. sove, gå i skole, lektier, 
leg) 

     

3. Hvor meget forstyrrer dit barns angst og 
bekymringer dit hverdagsliv på følgende 
områder: 

Slet 
ikke 

Lidt I 
nogen 
grad 

En 
hel 
del 

Rigtig 
meget 

a. Dit forhold til din partner eller en potentiel partner      

b. Dit forhold til resten af familien (storfamilien)      

c. Tid brugt på pleje af personlige venskaber      

d. Din karriere (valg af hvorvidt du vil arbejde, hvor 
mange timer du arbejder eller hvor ofte du 
undlader at tage på arbejde). 

     

e. Din mulighed for at deltage i aktiviteter/ 
begivenheder uden dit barn 

     

f. Din mulighed for at deltage i aktiviteter/ 
begivenheder med dit barn 

     

g. Stressniveau      


