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Lestvica Oviranosti Zivljenja Zaradi Otrokove Anksioznosti (oblika za starse)
CALIS: Child Anxiety Life Interference Scale (Parent Version)

Ime in priimek otroka: Starost otroka:

Ime in priimek starsa: Danasnji datum:

“NAVODILO: Pri ocenjevanju primerjajte svojega otroka glede na obic¢ajno vedenje njegovih vrstnikov. Vprasalnik
izpolnjujte za otrokovo vedenje v zadnjih 6 mesecih.”

1. Ali strahovi in skrbi vznemirjajo vasega otroka ali ga spravljajo v stisko?

Niti malo Cisto malo Vcéasih Kar mo¢no Zelo moc¢no
O O O O O

2. Kako mo¢éno strahovi in skrbi ovirajo otroka v Niti Cisto Véasih Kar Zelo
vsakodnevnem zivljenju na naslednjih podrocjih: malo malo mo¢éno  mocno

a. Razumevanje s starsi O O O O O

Razumevanje z brati in sestrami (odgovorite o o) 0O o )
»Niti malo«, ¢e imate le enega otroka)

c. DruZenje s prijatelji izven Sole O O O O O

d. Dosezki v Soli O O O O O

e. Druzenje z vrstniki med odmori in v podaljSanem 0O o) ) o) o

bivanju

f.  Sportne aktivnosti O O O O O

g. UtZivanje v aktivnostih, kot so zabave, kino ali o o ) o) o

pocitnice

h. Dnevne aktivnosti (npr. spanje, hoditi v Solo, 0O o) o) o o)

domaca naloga, igra)

3. Kako moéno strahovi in skrbi vasega otroka Niti Cisto  Véasih Kar Zelo
vplivajo na vase vsakodnevno Zivljenje na malo malo moéno  mocéno
naslednjih podrogjih:

a. Vas odnos s partnerjem ali potencialnim 0O o) o) o o)

partnerjem

b. Vas odnos z razsirjeno druzino O O O O O

c. Va$i odnosi s prijatelji O O O O O

d. Vasa kariera (odlocitev za zaposlitev, morebiten

o - . O O O O O
skrajSan delovni ¢as, pogostost odsotnosti z dela)

e. Zmoznost, da se udelezujete dogodkov in 0O o) o) o o)

aktivnosti brez svojega otroka

f. Zmoznost, da se_z_udelezujete dogodkov in o ) o o o)

aktivnosti s svojim otrokom

g. Stopnja stresa, ki ga dozivljate @) O O O O
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