CENTRE FOR "8 MACQUARIE
REALTH -3 University
Cocuklar igin Otomatik Diisiinceler Olgegi Tiirkge Formu (CODO)
Turkish Version of Children Automatic Thoughts Scale (CATS)
isim: Bugiinin tarihi:
Yas: Cinsiyet: Kiz/ Erkek

Yonerge: Liitfen her bir diigiinceyi dikkatlice okuyunuz ve bunlarin hangi siklikta gecen hafta icerisinde
zihninizden gegtigine karar veriniz. Cevabiniz1 daire icerisine alarak isaretleyin.

Hichir zaman Bazen Orta siklikla Sik sik Her zaman
0 1 2 3 4
Sggﬁ:uhnafta icerisinde kendinize soyleyip sdylemediginizi :gr%b;; Bazen s"(zlrltlza Sik sik Z:rsfrin

1. Diger ¢cocuklar aptal oldugumu distinecek 0 1 2 3 4
2. Egerinsanlar hak ederlerse onlardan intikam

almaya hakkim var 0 ! 2 3 4
3. Her dogru olan seyi yapamam 0 1 2 3 4
4. Basima bir kaza gelecek 0 1 2 3 4
5. Diger ¢ocuklar aptal 0 1 2 3 4
6. Dalga gegilecedim diye endiselenirim 0 1 2 3 4
7. Delirecegim 0 1 2 3 4
8. Diger ¢ocuklar bana gulecekler 0 1 2 3 4
9. Olecegim 0 1 2 3 4
10. insanlarin ¢cogu bana karsi 0 1 2 3 4
11. Degersizim 0 1 2 3 4
12. Annem ve babam incinecekler 0 1 2 3 4
13. Artik benim i¢in hig birsey ise yaramiyor 0 1 2 3 4
14. Aptal goériinecegim 0 1 2 3 4
15. Hig¢ kimserﬂn beni azarlayip gitmesine miisade 0 1 > 3 4

etmeyecegim
16. Kontrolimi kaybetmekten korkuyorum 0 1 2 3
17. Eger bir seyler yanlis giderse, bu benim hatamdir 0 1 2 3 4
18. insanlar benim hakkimda kéti seyler disiiniyorlar 0 1 2 3 4
19. Eger birisi beni incitirse, benim de onlari incitmeye 0 1 5 3 4

hakkim var
20. incitilecegim 0 1 2 3 4
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CENTRE FOR "8 MACQUARIE
REALTH -3 University
Cocuklar igin Otomatik Diisiinceler Olgegi (CODO)
isim: Bugiinin tarihi:

Sggﬁ:uhnafta icerisinde kendinize soyleyip sdylemediginizi :;r%b;; Bazen sﬁlrfl?la Sik sik Z:rsfrin

21. Baska cocuklarin benim igin ne dusuneceklerinden

korkarim 0 1 2 3 4
22. Bazi insanlar baglarina gelenleri hak ediyorlar 0 1 2 3 4
23. Kendi yasamimi bu sekilde berbat ettim 0 1 2 3 4
24. Kotu birseyler olacak 0 1 2 3 4
25. Geri zekalilara benziyorum 0 1 2 3 4
26. Diger insanlar kadar asla iyi olamayacagim 0 1 2 3 4
27. Her zaman benim olmayan hatalar i¢in suglaniyorum 0 1 2 3 4
28. Basarisizim 0 1 2 3 4
29. Diger gocuklar benimle alay ediyorlar 0 1 2 3 4
30. Yasam yasamaya degmez 0 1 2 3 4
31. Herkes bana dik dik bakiyor 0 1 2 3 4
32. Kendimi aptal konumuna digirmekten korkarim 0 1 2 3 4
33. Birilerinin dlebileceginden korkarim 0 1 2 3 4
34. Asla problemlerimin Ustesinden gelemeyecegim 0 1 2 3 4
35. Lr;s“e;w;rrbenim basimi her zaman belaya sokmaya 0 1 > 3 4
36. Bende ¢ok yanls (ters) olan bir seyler var 0 1 2 3 4
37. Bazi insanlar kétudur 0 1 2 3 4
38. Kendimden nefret ederim 0 1 2 3 4
39. Onem verdigim birinin basina birseyler gelecek 0 1 2 3 4
40. Kétu insanlar cezalandirilmayi hak ediyorlar 0 1 2 3 4
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