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Turkish Translation 
 

Çocuğunuzun adı: Tarih 

Bu soru listesi babası / annesi / başka biri, şöyle ki 
tarafından doldurulmuştur: 

 

 
Yönerge: Sonraki sayfalarda bir kaç ifade okuyacaksınız. İfadeleri iyi okuyup her ifadenin oğlunuz veya kızınız için 
ne kadar çok geçerli olduğunu bildiriniz. Aşağıdaki cevaplar arasında bir seçenek yapabilirsiniz: 

Hiç doğru değil Nadiren doğru Bazen doğru Oldukça doğru Çok zaman doğru 
0 1 2 3 4 

Her ifadede oğlunuz veya kızınız için en çok geçerli olan cevabı çapraz çizgi ile seçiniz. Lütfen her soruyu 
cevaplayınız. 

 Hiç doğru 
değil 

Nadiren 
doğru 

Bazen 
doğru 

Oldukça 
doğru 

Çok 
zaman 
doğru 

1. Çocuğum endişeli olmayı bırakmaktan zorlanıyor 0 1 2 3 4 

2. Çocuğum başka insanlara rezil olacağı bir şeyi 
yapmaktan korkuyor 

0 1 2 3 4 

3. Çocuğum bir şeyi iyi yapıp yapmadığını durmadan 
kontrol ediyor (örneğin kapıyı kapatmak veya 
musluğu kapatmak) 

0 1 2 3 4 

4. Çocuğum doktor ve/ veya dişçilerden korkuyor 0 1 2 3 4 

5. Çocuğum bir yetişkinden yardım istemekten 
korkuyor (örneğin bir öğretmen veya bir grup 
yöneticisi) 

0 1 2 3 4 

6. Çocuğum aklındaki düşünce veya görüntülerden 
rahatsız oluyor (sinirleniyor) 

0 1 2 3 4 

7. Çocuğum gece kendi evinden başka bir yerde 
uyuması gerektiğinde rahatsız olabilir (sinirleniyor) 

0 1 2 3 4 

8. Çocuğum yükseklikten (yüksek yerlerden) korkuyor 0 1 2 3 4 

9. Çocuğum tanımadığı insanlarla tanışmak veya 
konuşmaktan korkuyor 

0 1 2 3 4 

10. Çocuğum anne ve babasının başına kötü bir şey 
geleceğinden korkuyor 

0 1 2 3 4 

11. Çocuğum gök gürültüsünden korkuyor 0 1 2 3 4 

12. Çocuğum grup veya sınıfı karşısında konuşmaktan 
korkuyor (örneğin bir grup görüşmesinde) 

0 1 2 3 4 

13. Çocuğum kendisinin başına kötü bir şey 
geleceğinden (örneğin kaybolma veya kaçırılma) ve 
bu nedenle artık anne ve babasının yanında 
olamayacağından korkuyor 

0 1 2 3 4 

14. Çocuğum yüzmekten korkuyor 0 1 2 3 4 

15. Çocuğum başka insanların yanında utanacağı bir şey 
yapacağından korkuyor 

0 1 2 3 4 
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Çocuğunuzun adı: Tarih 

 

 

 

 
Hiç doğru 

değil 
Nadiren 
doğru 

Bazen 
doğru 

Oldukça 
doğru 

Çok 
zaman 
doğru 

16. Çocuğum böcek ve/ veya örümceklerden korkuyor 0 1 2 3 4 

17. Çocuğum, onu bir yerde bıraktığımda (örneğin yuva/ 
okul veya bakıcı) sinirleniyor 

0 1 2 3 4 

18. Çocuğum bir grup çocuklara gidip onlara 
katılmaktan korkuyor 

0 1 2 3 4 

19. Çocuğum köpeklerden korkuyor 0 1 2 3 4 

20. Çocuğum kabus görüyor 0 1 2 3 4 

21. Çocuğum yaptığı şeyi iyi yapıp yapmadığı hakkında 
endişeli oluyor 

0 1 2 3 4 

22. Çocuğum karanlıkta korkuyor 0 1 2 3 4 

23. Çocuğum kendinden emin olmak istiyor ve, bu 
gerekli olmadığı halde, yaptığı şeyi iyi yapıp 
yapmadığını  soruyor 

0 1 2 3 4 

24. Çocuğum (inek, keçi veya koyun gibi) büyük 
hayvanlardan biraz korkuyor 

0 1 2 3 4 

25. Çocuğum yeni insanların yanında utangaç ve sessis 
oluyor 

0 1 2 3 4 

26. Çocuğum yeni veya alışkın olmadığı durumlarda 
heyecanlı görünüyor 

0 1 2 3 4 

27. Çocuğum bir yanlış yaptığında rahatsız oluyor 
(sinirleniyor) 

0 1 2 3 4 

28. Çocuğum anne ve babasından ayrıldığı zaman 
rahatsız oluyor (sinirleniyor) 

0 1 2 3 4 

29. Çocuğum beklenilmeyen bir şey olduğunda rahatsız 
oluyor (sinirleniyor) 

0 1 2 3 4 

30. Çocuğum güçlü seslerden korkuyor 0 1 2 3 4 

 


