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Cocugunuzun adr:

Tarih

Bu soru listesi babasi / annesi / bagka biri, s6yle ki
tarafindan doldurulmustur:

Yoénerge: Sonraki sayfalarda bir kag ifade okuyacaksiniz. ifadeleri iyi okuyup her ifadenin oglunuz veya kiziniz igin
ne kadar ¢ok gegerli oldugunu bildiriniz. Asagdidaki cevaplar arasinda bir segenek yapabilirsiniz:

Hi¢ dogru degil Nadiren dogru

Bazen dogru

Oldukca dogru Cok zaman dogru

0 1 2 3 4
Her ifadede oglunuz veya kiziniz igin en gok gecerli olan cevabi gapraz gizgi ile seginiz. Litfen her soruyu
cevaplayiniz.
Hi¢c dogru  Nadiren Bazen Oldukea zfn(::n
degil dogru dogru dogru dogru

1. Cocugum endiseli olmay1 birakmaktan zorlaniyor 0 1 5 3 4
2. Cocugum bagka insanlara rezil olacag bir seyi o L 5

yapmaktan korkuyor 3 4
3. Cocugum bir seyi iyi yapip yapmadigin1 durmadan

kontrol ediyor (6rnegin kapiy1 kapatmak veya o 1 2 3 4

muslugu kapatmak)
4. Cocugum doktor ve/ veya discilerden korkuyor 0 1 5 3 4
5. Cocugum bir yetiskinden yardim istemekten

korkuyor (6rnegin bir 6gretmen veya bir grup o} 1 2 3 4

yOneticisi)
6. Cocugum aklindaki diislince veya goriintiilerden o L 5

rahatsiz oluyor (sinirleniyor) 3 4
7. Cocugum gece kendi evinden baska bir yerde o L 5

uyumasi gerektiginde rahatsiz olabilir (sinirleniyor) 3 4
8. Cocugum yiikseklikten (yliksek yerlerden) korkuyor o) 1 > 3 4
9. Cocugum tamimadig insanlarla tanismak veya o 1 5

konusmaktan korkuyor 3 4
10. Cocugum anne ve babasinin basina kotii bir sey o L 5

geleceginden korkuyor 3 4
11. Cocugum gok giiriltiisiinden korkuyor o} 1 2 3 4
12. Cocugum grup veya sinifi kargisinda konugmaktan o L 5

korkuyor (6rnegin bir grup goriismesinde) 3 4
13. Cocugum kendisinin basina kotii bir sey

geleceginden (6rnegin kaybolma veya kacirilma) ve o L 5

bu nedenle artik anne ve babasinin yaninda 3 4

olamayacagindan korkuyor
14. Cocugum yiizmekten korkuyor 0 1 2 3 4
15. Cocugum bagka insanlarin yaninda utanacag bir sey o L 5 3 4

yapacagindan korkuyor

centreforemotionalhealth.com.au

© Centre for Emotional Health, Maquarie University, Australia

Publication: Edwards, Rapee, Kennedy & Spence (2010)

Translated by:
Official translation service and
Suzanne Broeren, Peter Muris & Leonie J. Vreeke

The information in this document is not intended as a substitute for professional medical advice, diagnosis or treatment



CENTRE FOR
EMOTIONAL
HEALTH

A MACQUARIE
3 University

Preschool Anxiety Scale Revised (PASR)
Turkish Translation

Cocugunuzun adi: Tarih
Hi¢ dogru  Nadiren Bazen Oldukea Gok
degil dogru dogru dogru zaman
dogru

16. Cocugum bocek ve/ veya 6riimceklerden korkuyor 0 1 > 3 4
17. Cocugum, onu bir yerde biraktigimda (6rnegin yuva/ o L 5

okul veya bakici) sinirleniyor 3 4
18. Cocugum bir grup ¢ocuklara gidip onlara o 1 5

katilmaktan korkuyor 3 4
19. Cocugum kopeklerden korkuyor o 1 > 3 4
20. Cocugum kabus goriiyor 0 1 > 3 4
21. Cocugum yaptig1 seyi iyi yapip yapmadig1 hakkinda o L 5

endiseli oluyor 3 4
22. Cocugum karanlikta korkuyor o 1 > 3 4
23. Cocugum kendinden emin olmak istiyor ve, bu

gerekli olmadig: halde, yaptig1 seyi iyi yapip o 1 2 3 4

yapmadigini1 soruyor
24. Cocugum (inek, keci veya koyun gibi) biiyiik o " 5

hayvanlardan biraz korkuyor 3 4
25. Cocugum yeni insanlarin yaninda utangac ve sessis

oluyor 0 1 2 3 4
26. Cocugum yeni veya aligkin olmadigi durumlarda o L 5

heyecanlh goriiniiyor 3 4
27. Cocugum bir yanhs yaptiginda rahatsiz oluyor o L 5

(sinirleniyor) 3 4
28. Cocugum anne ve babasindan ayrildig1 zaman o L 5

rahatsiz oluyor (sinirleniyor) 3 4
29. Cocugum beklenilmeyen bir sey oldugunda rahatsiz

AN ) 1 2 3 4

oluyor (sinirleniyor)

30. Cocugum giiclii seslerden korkuyor 0 1 > 3 4
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