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Dette spgrgeskema spgrger om haendelser, som bgrn kan finde darlige eller rystende, savel som gode eller
behagelige. Hvis haendelsen ER SKET for dig inden for de SIDSTE 12 MANEDER, skal du seette kryds i boksen
under ordet “JA”. Du skal ogsa saette et kryds i en boks for at sige HVOR GOD eller HYOR DARLIG hzendelsen var
for dig. Hvis haendelsen IKKE ER SKET for dig, skal du seette kryds i boksen under “NEJ”, og ga til det naeste
spgrgsmal. Hvis du laver en fejl, streg dit svar ud og seet kryds i den korrekte boks. BRUG IKKE blyant eller slettelak.

Husk: hvis “Ja”, til at heendelsen er sket for dig, ogsa at
krydse af hvor god eller hvor darlig heendelsen var for dig

5§ . . ® 5 %
Skriv datoen for 12 maneder siden: g ;8» § oE °§ -Z»
Indenfor de sidste 12 maneder.... < '%T .;i:» g g g E gﬂ
1. Viflyttede O O O O O O O (]
2, EI feg llelsirorlréjtslggllfti,) I\Izla:lrls(iil’;e(rlla[;llsemle, pris eller konkurrence 0 . . O 0 O O 0
3. llzfi)lélrgﬁ)alfgtr,ai(ii(;re/l 1rﬂte)zeJ%vee)rnattede hjemmefra uden mig (f.eks. 0 olo o o o o o
4. Jegfik en ny kaereste O O O O O O O O
5. Min(e) forald(er/re) begyndte pa et nyt arbejde O O O O O O O O
6. E;li%ei;s&n nzlailiisea)erhg betydning for mig flyttede vaek (som ikke O O . . 0 O O ¥
7. Enimin familie var alvorligt syg eller skadet/kvaestet O O O O O O O O
8. lgillnggei))yforaeld(er/ re) fik en baby / fandt ud af, at de skal have . 0 . . . . O ¥
9. Min(e) forald(er/re) var ngdt til at se min skoleinspektor O 0O O O O O O O
10. Jeg overnattede hjemmefra (f.eks. ferielejr, udflugt, rejse,
hospital) o oo o o o o o
11. Nogen kom for at bo med vores familie O O O O O O O O
12. Jeg blev drillet eller mobbet O 0O O O O O O O
13. Mit keeledyr dede, blev syg, skadet eller forsvandt O O O O O O O O
14. Jeghavde et stort skeenderi med en i min familie O O|O O o O o 0O
15. Jegvar alvorligt syg eller skadet/kvastet O O O O O O O O
16. Min(e) foreld(er/re) gik fra hinanden O O O O O O O O
17. Jeg klarede mig godt i en vigtig test eller eksamen O O O O O O O O
18. Min(e) forzld(er/re) mistede sit/deres arbejde O O O O O O O O
19. Jeg slog op med en kereste O 0O O O O O O O
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20. Jeg havde et stort skeenderi med en person af serlig
betydning for mig (som ikke er i din familie) oo u u 0 u u 0
21. Jeg fik en ny teet ven(inde) O O O O 0 0 0 0
22. Jeg sd noget darligt ske (f.eks. en bilulykke, nogen der blev
udsat for tyveri) oo u u 0 0 0 0
23. Jeg skiftede skole O 0O O O 0 0 0 0
24. En i min familie dede O 0O O O 0 0 0 0
25. Personer i min familie havde et stort skaenderi eller
diskussion (ikke inkluderende mig) O O O O O O O [
26. Min mor blev gift, forlovet eller begyndte at se en anden O 0O O O 0 0 0 0
27. Nogen brad ind i vores hus O 0O O O 0 0 0 0
28. Nogen i min familie flyttede ud O 0O O O 0 0 0 0
29. Jeg var i et skeenderi (ikke med personer i min familie) O 0O O O 0 0 0 0
30. Jeg klarede mig dérligt i en vigtig test eller eksamen O 0O O O 0 0 0 0
1. En person af serlig betydning for mig dede (som ikke er i din
3ok g betydning for mig dade ( 0D O|lo o o o o o

familie)

32. Jeg fik en ny social rolle, der involverer ansvar for andre
(f.eks. spejder / patruljeleder, holdleder/kaptajn for sport,
musik, teater osv.)
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33. Jeg blev alvorligt skaeldt ud eller straffet af en leerer.

34. Jeg begyndte med en ny hobby / sport / aktivitet

35. Jeg fandt ud af, at jeg skulle ga en klasse om i skolen

36. En person af sarlig betydning for mig var alvorligt syg eller
skadet/kvaestet (som ikke er i din familie)

37. Min far blev gift, forlovet eller begyndte at se en anden

oo o o o.agd
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38. Jeg var pa en serlig ferie (f.eks., i udlandet, rundt i Europa)

Andre rystende eller gode haendelser (skriv venligst

ned):

39 O O O O O O O O

40. O O O O O O O O
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